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PREFÁCIO 


Fci em 1940 que ouvi, pela primeira vez, falur de Joaquim Roque, 
ao ler um livro que me despertou vivo interesse. 

Mal sabia eu que, tempos decorridos, entraria em cordiais rela- 
ções epistolares com um jovem investigador nos demínios larguíssimos 
da Etnografia. Tratava-se do Professor Joaquim Roque, o autor de 
«Alentejo cem por cento». 

Não havia dúvida nenhuma de que estávamos em presença de um 
novo escritor, com indiscutíveis qualidades para marcar posição séria 
na vida. 

Reconhecendo-lhe reais qualidades de investigador, abri-lhe de 
par em par as páginas do «Arquivc de Medicina Popular», secção que 
venho dirigindo no «Jornal do Médico» e para a qual convidei todos 
aqueles que, mesmo sem serem médicos, quisessem contribuir para o 
conhecimento de tão importante ramo da Etnografia. O Professor 
Joaquim Roque accrreu à minha chamada e tem sido um dos mais 
assíduos e competentes colaboradores. Habituei-me a verificar com que 
atenção e escrúpulo recolhia c material folclórico e como inteligente- 
mente o comparava e interpretava. E assim, através dos estudos de 
folclore, as nossas relações de amizade foram tornando-se cada vez 
mais fortes. 

No entanto devo dizer, em nome da verdade que não foi apenas 
uma razão de amizade que me levou a aceder ao honroso convite de 
Joaquim Roque para escrever este prefácio, mas também prestar home. 
nagem aos invulgares merecimentos do autor e estimulá-lo a continuar 
a seguir o seu caminho cnde já marcou, nitidamente, a Sua personali- 
dade. , ; 
O autcr de «Rezas e benzeduras populares» é um exemplo 
de tenacidade e de força de vontade, servido por uma lúcida inteligên- 
cia. Filho de Pais humildes e de fracos recursos financeiros, fez-se, pode 
afirmar-se, por si próprio. Nasceu em Peroguarda, segundo nos informa, 
a Aldeia muis característica do Baixo Alentejo do Concelho de Fer- 
reira do Alentejo. 

A afirmação de que Peroguarda é a Aldeia mais caracteristica do 
Baixo Alentejo demonstra já, em Jcaquim Roque, um amor profundo à 
Terra onde nasceu e ai estão as razões da sua paixão pelos trabalhos 
de folclore, o Seu estudo às coisas que o Povo cria e sente e ama. 


é imário (oficial) e de ensino 
Professor de ensino primario Secuna 

; ra Joaquim Roque tem dedicado o pouco tempo livre ao 
(part ientíficos e literárics. Se todos Os professores Prim 


resta, a trabalhos € C 
rios fossem como Joaquim Roque, que altíssimos serviços se ra 


i i lasse. 
devendo a tão prestimosa c Ae 
A minha admiração pelo Professor Primário vem da ternura je 


respeito que sempre tive por meu Avô Paterno, o Professor Fernando 
Pires de Lima, de quem herdei o nome e, infelizmente, poucas das suas 
excepcionais qualidades. . 

Pouco mais de trinta anos tem Jcaquim Roque e, exclusivamente 
à custa do seu trabalho e da sua inteligência, já tem um «curriculum 
vitae» pura considerar e para louvar. 

Com «Alentejo cem por cento» surgiu mais um novo nas Letras 
Portuguesas. Depois deste curiosissimo livro, Cutros trabalhos tem pu- 
blicado o seu uutor. 

Em 1941 fez representar a sua primeira peça de teatro, em três 
actes, escrita especialmente pura o concurso de peças do «Secretariado 
da Prepaganda Nacional», Teatro do Povo, com o título «A nossa Casa 
do Povo», e que ussinou com o pseudónimo «Joaquim d'Aldeia». Esta 
obra de Teatro está cheia de são portuguesismo e bem demonstra as 
convicções nacionalistas do Autor. 

Além de seus estudos scbre Etnografia publicados no «Jornal do 
Médico», Portc, e no «Arquivo de Beja», tem distribuído por vários jor- 
nais, entre eles o «Diário do Alentejo» e «Notícias de Beja», artigos 
sobre regionalismo, educação, instrução e cultura popular, etc. 

Na «Revista de Portugal» fez sair um estudo de Filologia, o que 
lhe ocasionou acesa polémica, obrigando.o a escrever novo trabalho 
scbre o mesmo assuntc, com o título «Ainda: Razz ou Ruaz ?>» 

Joaquim Roque, neste seu último estudo revela-se um polemis- 
ta, mais uma faceta da sug personalidade e da sua juventude. 
refertrome às renio Qualidades Ho tons este Drejácio, é apenas arq 
presença de um 1 qualidades do autcr para afirmar que estamos na 

ovo que há-de marcar nas Letras Portuguesas. É esta 
a profecia de um confrade mais velno. 
chegou poe dias ainda tinha o ano de 1946 quando do Brasil me 
g $ Mãos uma carta do decano da Etr : meu 
rCgrafia Brasileira, O 


entre outras coisos Me dizia : 


«Agrudaram me 
quivo de Medicina Parma Os doze urtigcs deste Tomo II do seu s 


publicação assim 1), m “7» (que pena não haver ainda no Brasil gi 
causaram os de A, Lin “S devo ccnfessar-Ine que mais impressão ? 
tação materna» o do Ro Curneiro Sobre «Gravidez», «Partos, «Amameno 
Os concernentes ú nc de Sá Coelho, sobre «Obstetrícia popular». 
Jouquim Roque, sobre ia bia» canina, pelos dois Pires de Lima e O 

A Opinião autori: É rezas e benzeduras no Baixo Alentejo” Es 
rantia mais do que eufloiento ao de Mestre Basilio de Magalhães A 

Porto, Fevereiro de a êxito deste novo livro de Joaquim Rod 


FERNANDO DE CASTRO PIRES DE LIMA 


Ar- 


REZAS E BENZEDURAS POPULARES 


Num trabalho por nós publicado em 1940 (1) incluímos as rezas e as 
benzeduras no número das superstições e crendices populares ainda hoje 
muito usadas pelo nosso pevo como remédio santo para curar entorses, 
desmanchos, queimaduras, insolação, erisipela, olhados e tantos cutros 
males que afectam, por vêzes, não só q saúde do corpc, mas também a do 
espírito. 
A pág. 64-65 do nosso referido trabalho apentámos, então, como 
exemplo, todo o «cerimonial» e a «oração» empregados para benzer de en- 
torse ou desmancho: 

Vamos desenvclver neste ncvo trabalhe, tanto quanto possível, O 
que, então, dissemos sobre este interessantissimo ramç da Etnografia Por- 
tuguesa. 
Todas estas práticas são acompanhadas de cerimónias e orações 
(ensalmos) especiais, ditas em voz alta pelo benzedcr ou benzedeira e repe- 
tidos pelo paciente. 


« DESMANCHOS, ENTORSES OU LINHAS DESMENTIDAS » 


A natureza da doença — diziamas — é primeiramente verificada por 
meio de umas pingas de azeite que, com um ramo de oliveira se deixam 
cair dentro de um pires com água; essa água é depois metida numa bacia 
que é coberta com um panozinho; ao lado já estão uma tesoura, um no- 
vêlo de linhas e uma agulha; o paciente põe a parte do copo molestada 

(geralmente o pé, 'a perna, a mão cu o braço) sôbre a bacia; o benzedor 
(curandeiro) faz c sinal da cruz sóbre o doente, pega na agulha e no no- 
vélo, simula coser, enquanto diz, por três vezes a «cração»: 

«Ai, Jasus, qu" é” côso 

«Carne trocida, nervo tôrto, 

«Nervo tórto torn” à sóldar, 

«Nervo tório venh” à sé lugar! 

«Fº côs" em vão, a Virja cose no ar... 

«Ind" à Virja cose milhor qu” é côso! 

«Em lavor de Deus e da Virja Maria, 

«Padre-Nosso... Avém-Maria». gi 


(— «ALENTEJO CEM POR CENTO- 


Subsidios 
dições, cmogralia é Solclure regionais. ibsídios para o estudo dos costumes, tra. 
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nos um outro ensalme, y 
ai itemente colhem t te 
1 to ea benzer de entorse ou de «linha desmentida,, Ei-lo: deste, 
igualmente pa: 


«f' côso: — carne cobrada gi tórto! 

«—lIsso mesm” é qu” é côso: pda 

«E” côso por novêlo e a Virja a - co 

«E S. Domingos por o nervo-tu ano e por o ôsso, (2) 
«S" é carne cobrada, vá O se lugar, 

«S' é nervo tôrto vá O sé pósto, 

«S' é linha desmentida vá O sé” lomite. 

«É glória... é Padre... é de sempre . 

«É de nunc” ...essa glória... Amén. (3) 

«Em lavor de Deus e da Virja Maria», etc.. 


; ica costuma ser feita durante cinco dias: no primeiro reza. 
-se ndo eta bina no segundo sete, no terceiro cinco, no quarto três, 
no quinto apenas uma. Ao que nos informam, para se aplicar, não exige a 
presença do docente: êste pode estar ausente, e até mesmo noutra Iccalida- 
ide. Q quilómetros de distância — o que não impede a consecução do fim 
em vista... 


Ainda um cut: ensalmo para o entorse: 


Jasus, qu” é santo nome de Jasus! 
curandeira: E” te côso 

paciente: Carne cobrada, nervo tôrto 
curandeira: Isso mesm" é qu” é, côso! 


E” côso pela pele, 


A Virja pela carne e Deus pelo ôsso ! 
Melhor cos" a Vi 


Virja qu" é côso! 
Carne cobrada será soldada 


Nervos destrocidos e linhas desmentidas 
Tornarão à sé” lugar. 


Em lavor de Deus e d 
Padre-Nosso... Avém- 
Mais outro : 


a Virja Maria 
Maria, 


Jasus qu'é Santo 
Onde “tá o Sa asus 

sd pod' hav Figo ninhum. 
+ Je coso, 

—Carne cobrada, nervo torto 

—Ces' a Virja milhor qu' é cos 

A Virja cose polo são Pã 
E" cas polo vão | 
Em lavor de De's e d 


: ut Vir; = M 
Padre-Nu.so... 4 vêi-Maria ja Maria 


(2/-—Menos vêzes ouvimos apenas: «pel 


nome de 
nto nome de 
er mal nem p 


Jasus ! - 


R O nervo tó 
t3)— Estes dois últimos versiculas são, tórtos. 


Sem dú sá 
correspondentes à dicção popular — pelas que Vida, influenciados na sua grafia 
6 «Gloria Patris el nunc et semper. y 


* Me Correspondem na fórmula canónica: 


Depois da benzedura o curandeirs molha os dedos em azeite e unta 
com ele a parte dorida, rezand> o P. N. e a A. M. em honra de Sants Ama- 
ro, advogado das pernas e dos braços. 

A benzedura é feita durante nove dias; enquanto recita o ensalmo a 
benzedeira simula coser um novelo de linhas ccm uma agulha. No final 
oferece tud> à Sagrada Paixão e Morte de Nós'Senhor Jasu-Cristo... 


«e outro : 


Coni uma agulha e uma linha «esfregada com alecrim, limão e ar- 
ruda», cose-se o nervo torcid> dizendo, durante a prática : 


Cose que tenho cosido, 
Em carne cobrada 

Em nervo trocido, 

Em lavor da Virja, Amêi. 


EP efnica NO DA à 


* * * 


ERSÍPLA (PARA CORTAR OU TALHHR A) 


São muit:s os ensalmos que últimamente temos registado e alguns 
bem curiosos e extravagantes !... 

Entre estes, figura um, colhido há ainda poucos meses numa aldeia 
do Baixc Alentejo para cortar cu atalhar a ersípla (doença que julgamcs 
corresponder à que em espanhol é designada p:>r «mal de la rcsa»r) e cujas 
estrofes rezam de forma muito semelhante à citada pelo Dr. Castilho de 
Lucas, de Madrid, no seu artig> o «Mal de la rosa--seu tratament>, antigo, 
por rezas, e moderno, pºr vitaminas», inserto no «Jornal do Médico» n.º 79, 
de 1 de Março último, pág. 212. 

Por nos parecer digna de estudo aqui a deixamos registada, para que 
o leitor, estudicsc: e interessado por êstes assuntos, possa fazer o confronto 
entre esta oração para cortar a erisipela e aquela a que já nos refe:imos, 
transcrita pelo Dr. Castillo dum processo conservado no Arquivo Histórico 
Nacional espanhol e instaurado pela Inquisição de Toledo contra uma cu- 
randeira que, no país vizinho, se entregava a estas práticas no já remcto 
ano de 1513. 

Enquanto a Oficiante reza a «oração», corta, cem uma faquinha um 
pedaço de pau de figueira, às lasquinhas: A 


«And” aqui (cita a parte do corpo molestada) 
«'ma vormelha!... (4) 

«—E" nã sou vormelha, 

«Sou 7Osa poçonhosa (5) esmasolosa... 

«...te como a carne, 

«.. te bebo o sangue, 

«..te rdo o Ôssol... 





(4)—Vermelha — côr por que geralmente se apresenta à erisipela. 
(5)—Peçonhosa, peçonhenta, que tem peçonha. 


gi 


«— Assim como tu és rosa poçonhosa, esmasolosa 

a. ANO COMES d Carhc, É 

a... me bebes O sangue, 

«.. Me róis O Ôsso, 

«Assim com esta faquinha t” é” hé-de cortar... 
«Raízes e ramos t” hé-de 'scavacar, 

«P'ràs ondas do mar t" é” hé-de délar, (6) 

«Donde nã” oiças galo cantar, (7) 

«Nem pinto piar, 

«Nem pai pio filho bradar (8) 

«E" te corto ce te torno a cortar, 

«P'ra que daqui nã” possas lavrar !... 

«FE é" te corto, 

«Ersipa preta... ersipa branca... 

«Erstpa vormelha... c amarcla,... e ersip'lão (9) 
«E ond” é ponh” as minhas, 

«Ponha Deus as suas mãos. (10) 

«Em lavor de Deus e da Virja Maria 

«Um Padre-Nosso e 'ma Avém-Marias». 


Eis uma variante desta, igualmente para cortar a erisipela: 
aJasus, qu' é santo nome de Jasus! 


«Ind: Nó" Senhor per um caminho 
«Com Ruiva s' encontrou: 

«Jasus Cristo le prêguntou: 

«Onde vás tu Ruiva? 


Ea tt tm tt tm 


(6/-—Procuramos dar aqui uma grafia, tinto quanto possível, aproximada da e 
núncia popular característica da região: o i do ditongo ei desaparece, por completo, n 
linguagem do povo do Baixo Alentejo. 


(7)—Estes versos são a tradução, quase Niteral, dos seguintes da fórmula esvanhoia 
em referência: 


veseeeseeeasas CODEC Con ereta nas esa ass 


a e ebecanaia 
“E à las ondas de la mar te 

acharé, 
«Donde ni gallo canta, 


«Ni vaca brama 


(8/—Brádar por alguém ou a algué 


(9)—Erisipela: 
ouvimos. 


m = chamar alguém. unca na 
9 Povo diz ersípela, ersip'ia, ersipt, A pronúncia grave P 
(0)-«Y dende yo pongo mis manos 

«Dios e la Virgen Marta nec. 


diz a citada fórmula espanhoia, à las suyasm, 


«Ê' nã! sou ruiva, sou vormelha; 

«Côm” a carne, beb” o sangu" e rôo 0 0ss0] 

«Com êste culelo É é hé-de cortar! (corta no pedaço de fr 
gueira ) 

«B' te cor!” e torn" a cortar! (corta novamente no pau) 

«As ondas do mar t” hé-de détar, 

«Aonde nã” oiças galo nem galinha cantar, 

«Nem mães por filhos bridar !... 


«Que aqui te seques, que aqui te mirres ; 
«Que daqui mais nã” possas Javrar!... 


«Em lavor de Deus e da Virja Maria 
«Padre-Nosso... Avém-Maria». 


Outro : 


Jasus, qu" é Santo nome de Jasus ! 

Onde tá o Santo nome de fasus, 

Ná" pod” haver mal nem p'rigo ninhin |! 
Indo Nossa Senhora por um caminho 
Com a vormelha s' encontrou. 

Nossa Senhora le préguntou : 
P'rá onde vás tu, vormelhinha ? 
A vormelhinha respondeu : 
Vou comer a tua carne, 

Roer os têé's ossos e bober io té” sangue. 

Nossa Senhora le disse : 

Nã' há-des comer a 'nha carne, 

Nêi roer cs mé's ossos, nem bober o mé" sangue. 
Porqu' é” aqui t" hê-de cortar 

E hé-de te retalhar. 

Jasus, o qu' é corto ? 

Ersipa corto : 

A ersipa sanguina, ersipa negral, 
Aersipa e o ar, 

E todas as cólidades d" ersipa qu” haje, 
Aqui te seco e te corto, 

e morrcrás e daqui nã” passarás, 

Em lavor de Deus e da Virja Maria 
Padre Nosso e Avém-Maria, 


(«Enconto se dizem as palavras, é'corto faz-se sempre ámeção de 


cortar com a faca o pedaço de puu de figueira que se tem na mão» —- adver- 
te-nos a ncssa informadora...) 


Mais cutro : 


Nossa Senhora p'elo Mund" andeu 
Com a vormelha s" encontron 


Nossa Senhora le prêguntouw é 
—Que vormelh" é esta ? 

—f:" nã" sou vormelha, 

Sou resa córça, 

Com” a carn” e min” o osso, 

—fés rosa corcenosa (2), 

Comes a carn” e minas o osdo ? 
E te cort' a cabeça, rab' e corpo todo ! 
P'rás ondas do mar te détarê 
P'r'aonde nã” viças galo cantar 
Nem pai por filho brádar, 

im lavor de Dê's e da Virja Maria 
Padre-Noss' e Avém-Maria, 


...€ outro : 


Q'and" o Senhor plo mund” andou 
Com a rosa vormelha s'encontrou 
E ela le prêguntou : 

—Donde vens, rosa vormelha ? ! 
—Nã' me chames rosa vormelha, 
Chama-me rosa comilona : 

Com' a carn' e min” jo csso 
—P'ra nã' minar's o osao 

Vou cortar-t' o pescoço. 

Em lavor de Dé's e da Virja Mania 
Padre-Nosão e Avém-Maria. 


Estes ensalmis costumam ser recitados cinco vezes e no fim de cada 
vez, reza-se o P.N.ea A. M.; faz.se a seguir o oferecimento : . 


«Of'reç” estes cinco Padres-Nossos 
«e estas cinco Avens-Marias 

«c estas santas palavras 

«p'ra que Dê's séje sorvido 

«de secar € “smirrar est” ersipla 
«ec mal d'empola p'ra 


«que mais nã” pormaneç” aqui, 
«Amis. 


...e ainda outro : 


Em lavor de Dé's e da Virja Maria 
A mã' de Dé's vá adiente, 

Ou” a minha nã” tem valia, 

S. Sesnando polo Mund' andou 
Com a Vira 5º encontrou, 

E a Senhora le précurow + 
—paonde vens WU, Sesnando 2 
—f', Senhora, venho de Roma, 


—Que vistes por lá ? 

—Ersipla. = 

—Volt' atras e cort-a : p 

—Ersipla branca, ersipla branquinha, 

Ersipla vormelha, ersipla vormelhinha 

Ersípla ampolar e negral... 

Tod” o mal d” ersipla, 

E" te corto o te déto 

P'rô fundo do mar, 

P'r" aonde nã" oiças 

Galo nem galinha cantar, 

Nem mãe polo filho brâdar. 

Em lavor das Cinco Chagas 

De Nós” Senhor Jasu Cristo 

E da sua Santa Mãe 

Todos os males que neste lugar “tão 

Séje soirvido de los tirar 

E de pôr Fulano são... 

A par destas rezas para atalhar a erisípela registámos uma outra 

«benzedura» centna o mesmo mal e que, a seguir, reproduzimos, por ser 
totalmente diferente: 


«Pedro e Palo veio de Roma, 

«Jasu Crist' encontrou. 

«E o Senhor le prêguntou: 
«—Donde vens, Pedro e Palo? 
«—Venho de Roma mé' Senhor!... 
«—Que mal há por lá? 

«—Munto mal qu' empola! 

«—Volt” atrás, Pedro e Palo: 

«Com cinco fios de 'sparto, 

«Cinco gotas d” ólio d' oliva, (11) 
«Cinco pinguinhos do sumo da vis (12) 
«E assim a curarias. 

«Em lavor de Dêé's e da Virja Maria 
«Padre-Nosso... Avém-Maria. 


Variante : 
Rg Pedr' e Palo p'lo Mund" andou 
m Jasu Cristo s” encontrou 
E Eli li prêguntou : 
—Pedr' e Palo daondi vens ? 
— Viemos di Roma, Sinhô”, 
—Pedr' e Palo, di qui morrem por lá ? 





(11)—Oliva=oliveira: forma arcaica, cuja existência, na língua, é assegirada pela 
forma actual — oliveira=oliva 4 suf. eira; óleo de oliva=azeite. 

(12)—Vis=vide, videira: com fregiiência ouvimos pronunciar vidia, vida e vis: 
sumo da vis=vinagre ou vinho. Aqui, vinagre. n 
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=Senho", dº ersipla e mal d' 
—Pedr” e Palo volt atrás 
l plo monti passarás 

Ji um “spartinho colhirás 

E com azéti benzirás 
E em lavor di Dé's e 
Padri Nosz0 e Avi 


cmpola 


da Virja Maria, 
-Maria. 


A «oração» é rezada cinco vezes, 


do cruzinh: 
sóbre a parte do corpa afectada, com os cinco pedacinhos de Pedra 
lhades no «ólio d'oliva» e no «sumo da vis». é 


Como acabamcs de ver, são muitos os ensalmes que a tradição oral 
fez chegar até nós, para cortar ou atalhar a erisipela, 


No interessantíssimo e curioso livro «Arte de talhar a erisipela», dis 
ilustres e consagrados etnógrafos Drs. Alexandre de Lima Carneiro e Fer- 
nando de Castro Pires de Lima, encontram-se registadas algumas dezenas 
de ensalmcs que no Norte do País se empregam para 0 me:mç fim, muitos 
dos quais bastante se assemelham acs que temos registado, por nós: direcia- 
mente recclhidos da tradição oral, nos concelhos de Ferreira do Alentejo, 
Aljustrel, Beja Serpa, Moura e Barrancos, 

De resto, sabemts que cs formulários empregados, nesta como em 
muitas cutras práticas de medicina popular, são, com ligeiras variantes 
conhecides em tcdo o País e até mesmo na Espanha (como exuberantemen- 
te o prova a fórmula transcrita do Dr. Castilho, a que já me referi) e nº 
Brasil (para onde foram levados pelos cclonios portugueses). 

A par do tratamento místico pela benzedura, também o povo emprega, 
por vezes, o tratamento empírico, 

Assim, sabemos haver ainda quem recomende a aplicação de pancs 
embebidos em vinagre água de malvas, flor de sabugueiro ou de picrno. E 
conveniente—esclarecem-nos--que a água com que se preparam estes ba- 
nhos seja das goteiras (água da chuva) e deve aplicar-se morna. o 

Os panos que Servem para tais aplicações ccstumam préviamente o 
car-se com uma tescura para que, através deles, se faça usa Sa - 
irradiação do calor causado pela erisipela. Em seguida, embebidos ou en so 
pados os panos no líquido e colocados sobre a parte lesada, aí a 
até enxugarem. Lcgo que tal se verifique, molham-se de nov? e a 

sucessivamente, até se fazerem umas três ou quatro aplicações. an 
esta operação polvilha-se com pó de amido cu pó de batata, ou pesto a 
com o sumo da tomate iresco (13), as folhas de erva salgueira pisade 


rigo, 
banha de porco ou, ainda melhor o «vergalhc» do porco, à goma de a 
etc. 


enquanto se vão fazen 





omeada- 
(13) — A tomate ou à tomata — em muitas localidades do B. Alentejo tM 


mente em todas as do concelho de Ferreira», esta palavra é do geêncro deguaioos + pi 
assim — «u(s) tomatets) ou da(s) tomataris) porque no género masculmo pia para o 
que quase exclusivamente se emprega), tem outra significação: Os tomates ed que, 
povo, os testículos, os alforges—aljoros, como se ouve dizer muis frequentemens 

com «sta simonimia, não suo considerados termo obsceno, como o primeiro 


“ e + ” =" ” ) 
Há ainda quem recomende a aplicação das pda Aermni a sap 
atrás das orelhas, mas esta prática está hoje quase completame pos 


parte... 
«BENZEDURA DE ESPINHELA CAÍDA» 


E' infindável à série de «crações, rezas e benzeduras» a que O povo 

E : dic para seus males, quer físicos, quer 
recorre para encontrar remedic P ] últimos para 
morais. Continuaremes com os primeiros, reservando estes úitimos pé 
capítulo especial. 

p E E ouvir dizer que Fulano está edesmanchado» (tem um 
desmancho) e vai ou fci «amanhar-se» ao evertuosc» (14) E' uma práti- 
ca muito corrente entre a gente do nosso povo, simples, ingênua, crente. 

Trata-se, quáse sempre de doença cu lesão interna, provocada 
por forte traumatismo, e que denominam por «ESPINHELA CAÍDA» ou 
«VENTRE CAÍDO». : 

Colhêmos duas orações diferentes, um? para 2 primeiro, outra 
para o segundo, embora outras considerem o «ventre caído» e a «espi- 
nhela caída» como uma e q mesma coisa. 

Para benzer de «espinhela caída» senta-se o paciente sóbre o 
meio-alqueire, de pés unidos e em par um do outro. O curandeiro segu- 
ra-lhe pelos «polegares das mãos», e estas vêm unir atrás das costas, 
palma com palma. Em seguida, puxando-os, eleva-lhe lentamente am- 
bos os braços, lateralmente, até que as mãos se unem de novo, palma 
com palma, sóbre a cabeça. 

Esta operação tem por fim verificar a existência da dcença: se a 
espinhela estiver caída, os dedos de uma das mãos (15) ficam mais 
salientes do que «s da outra. A diferença é tanto maior quanto maior 
fôr o «desmancho». 

Verificado êste, reza-se a seguinte oracão, enquant>, com o dedo 


polegar da mão direita, se fazem cruzes por três vezes nas costas, três 
no peito e três no alto da cabeça : 


Senhora d'Encarnação é Mãe da Virja Maria 
A Virja Maria é Mãe de Jasu Cristo : 

E' tã' cert' isto com” é cert” c padre 

“ar a dezer missa mo altar 

E a 'spinhela “tar tombada 

E tornar 6 sê, lugar... 


Durante o tratamento — que geralmente 
dias — costumam Os doentes tomar em «jum» de manhã cedo, (se fôr 


entes do sol narcer 'inda milhor) alguns tónecos 
—0sS mesmos que usar 
no tratamento do escalfumento ou fraqueza ae peito. ci aa 


se prolonga por nove 





(14) Curandeiro ou curandeira; homem ou mulher de vi 5 
Beja — em Alfundão, freguesia que dista apenas 3 kms rag Dice duetos 
natal, — existe um, de grande renome e ee 


com 1 
Alentejo e até mesmo de outras Províncias, Pa condena 48 TIO pi as 


(15) Sempre & direita como veremos mais adiante. 13 


Eis algumas fórmulas : 
“)—Meio litro de vinho branco com cinco golus de bal: 
Toma-se durante nove dias. 
b)—Três Eemas de ovo, meio litro de vinho branco e uma quarta (100 
mi Ge açúcar mascavado.—Toma-se também durante nove 
c)—Meio quilo de mel, meio litro de vinho branco, meio quilo de pingo 
de toicinho vélho (quanto mais vélho melhor) e dois tostões de 
canela em pó. Prepara-se da seguinte maneira: Primeiramente 
derrete-se o toicinho ao lume; junta-se-lhe depois o mel, o vinho 
e a canela e deixa-se ferver até ficar em ponto. Tira-se do lume e 
deixa-se arrefecer um pouco, para mão cozer os ovos que, nesta 
altura, se juntam. Mexe-se tudo muita bem e toma-se às colheres, 
de manhã em jejum, e mais umas três vêzes por dia, geralmente 
antes das refeições. 
d)—Lembedor de agriões: Pisam-se os agriõe: num almofariz até obter 
dois decilitros do seu sumc; juntam-se Gois decilitros de mel. Vai 
ao lume e ferve até ficar reduzido a três decilitros. Toma-se às 
colheres. 
e)—Variante: coze-se uma porção de algriões em meio litro ce água 
deixando ferver até ficar em três decilitros. Juntam-se dois decili- 
tros de mel e deixa-se ferver novamente até reduzir a três decilitros. 
Tcma-se da mesma maneira. 
f)—Sumo de trinta limões e dez ovos, tudo nuit> bem batido e fican- 
do de infusão uma noite. No dia seguinte junta-se-lhe um quilo 
de açúcar pilé, sete decilitros e meio Je conhi:que. É tudo muito 
bem mexido e coado para uma garrafa. Tima-se um decilitro a 
cad; refeição. 
£g)—Introduzem-se no sumo de quinze limões seis cvos, inteiros («com 
casca e tudo»), ficando assim durante três dias. No fim désses 
três Gias o limão terá comido todo o calcáreo dos ovos, aparentan- 
do éstes os chamados «ovos moles» (envoltos apenas na película 
que separa o conteúdo da casca), Rasga-se essa película, junta- 
-se meio quilo de açúcar pilé, meio litro de vinho do Pórto (ou de 
qualquer outro, na falta dêste) «bate-se tudo muito bem batido» 
e coa-se pira uma garrafa que se conserva bem rolhada. Toma- 
-Se como o anterior. 
n)—l quarta (100 gr.) de marmelada, meio litro de vinho branco, 125 
gramas de açúcar mascuvado, 3 gemas de ovc, 1 tostão de canela 
em pó. . 
Nota: Agitese muito bem a mistura e deixe-se ficar de infusão, 
podendo começar u tomar-se no dia seguinte, cadê 
1)—Ossos de vaca, torrados e muito bem pisados ou moidos. “Toma-sé 
cem vinho branco, deitundo neste alguns pós dos ossos assim pre 


parados. a ' e UNçda 
1) -Cuscas de Gvos, preparadas e tomadas como se indica na além 


anterior. . a 
|) —Também costumam tomar, como tónico, de manhã, em jejum, leite 


1 4 de burra. 


amo católico. - 


Ordenha-se o alimal e toma-se logo em seguida. A dona da 
burra costuma ir com esta à porta do freguês (doente) e ali mes- 
mo à ordenha, para que seja bebido logo em seguida. 

Este leite é tomzdo em pequenas quantidades, por ser muito 
forte. Geralmente toma-se um decilitro de cada vez, durante nave 
dias, no fim dos quais se descansa outros nove, para recomeçar 
depois, sendo necessário. No primeiro diã, porém, deve tomar-se 
apenas meio decilitro, pois o estâmago não agiientará mais... 

O tratamento da «espinhela caídas ficará completo se, depois 
da «benzedura» e de «receitado» algum des tónicos atrás referidos, se 
apliozrem uns «emprastos» ou qualquer outro ungiiento «constlaticu» 
(confortivo cu construtivo, segundo ouvimos algumas vezes). 

Estes emplastros vendem-se nas farmácias ou nas drogarias e 
podem também preparar-se em casa. Aplicam-se sôbre o peito — «em 
riba do ôsso, apanhando tôda a arca do peito» — e na mesma direc- 
ção, sôbre 'as costas — «em riba da espinha ou, dividido em duas par- 
tes, dos lados, para não tocar mesita. 

Se o paciente tiver, de facto, a espinhela caída, «o emprasto 
agarra-se que nem um cão (fortemente) e vai comendo tóda a ruinda- 
de, até que se desprende; se nã” tiver, o emprasto nã sº agarra», 


«BENZEDURA DO VENTRE CAÍDO» 


Indo Sant" André e Sant" Andria, (16) 
Indo ambos por um sêrro arriba, 
Diz Sant' André p'ra Sant" Andria: 

— Anda daí, Andria! 

—Nã' posso. 

—Porquê?... Que tens?... 

—'Tenh' o ventre caído. 

—Por que nã' mo dissestes 
Qu' é já to tinh' erguido! 

—Com quê? 

—Com o ólio d' oliva, (17) 
O sumo da vis (18) 
E os cinco ramos d' «hortiga» (19) 
Em luvor de Dê's e da Virja Maria 
Padre-Nosso... Avêi-Muria. 


Esta «oração», é rezada três vezes por dia (entes do sol narcer, ao 
meio-dia e ao sol-pósto — pôr do sol) e durante cinco, sete ou nove dias 
— «depende das melhoras do doente ou da vontade da criatura» (curan- 


deiro). 





(164 Umas vêzes ouvimos dizer Andria, outras, Andrilha, 
(17) Azeite. 


118, Vinagre. 
(19) Hortelã, segundo nos informaram, Por essa razão lg demos aquela grafia 
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Vejamos a 
ciendi ; 

Enquanto se diz a «oração» es 
"Se as diferentes partes É E seia ie 
como veremos vão form: vm 

. : ando cruzes) cem 
OS ingredientes de que a mesma fala:—os 
cinco ramos de «hortiga» que se pisam, prê- 
Viamente, num almofariz, com os cinco 
bingos de «ólio d' olivay e as cinco gôtas do 
«sumo da vis». 

Começa-se vor «frêcçar» ( friccionar) a 
PERNA ESQUERDA, desde o joelho ao dedo 
grande do pé e, desta, passa-se ao BRAÇO 
DIREITO, desde o dedo grande ao ombro, 
de «arrecúas» (de arrepio, para cima) para 
O braço minguar; depois passa-se ao BRA- 
ÇO ESQUERDO, do ombro ao dedo grande, 
sempre a «frêcçar» para baixo, para o braço 
estender (20); é agora a vez da PERNA DI- 
REITA que começa a «frêcçar-se»s desde c 
dedo grande ao joelho, de «arrecúas» 
(«Q'ando os ingredientes que se têm na mão 


gora o complicado modus fa- 





+ 
1 
+ 


; 
é Wu 
d a 'stiverem «dados cabos» (gastos, consomi- 
TR. dos), arrenjam-se outross—avisam-nos em 
à-parte). 
Pig. 1: Benzedura do «ventre Passa-se em seguida às «FONTES» re- 


ma ad A Rida icadeo gião dos temporais) que se esfregam segu- 
setas marcam o sentido em que rando o ungiiento, em ambas as mãos, entre 
é dada a fricção e as partes o indicador e o polegar, vindo aquelas jun- 
friccionadas. tar-se (cruzar-se) na testa, 

Estrega-se, agora, a «CANA» DO NARIZ, de «arrecúas» (para 


cima) e até ac ponto em que há pouco se juntaram ambas as mãos, na 


sta. 
hi Segue-se a «frêcçãos na BARRIGA, começando, com ambas as 
mãos (uma de cada lado, por baixo dos «rinzes», nas «CRUZES» ou 
«CADÉRAS») e vindo estas cruzar-se sôbre » baixo ventre; em e 
da a mão direita circunda sóbre a barriga, geo e de 
ada») — o 1 
: udo em-rcda do embigo («em riba dêle, na ; 
e dn já atrás dissemos, a «oração» é rezada durante Ee ma 
u nove dias e, em cauda dia, devem juntar-se, aos bis nd is o 
E tids 2 - fora algum 
antid: unca «e podendo deitar fora alg 
pia oem más sob te do dia anterior é suficiente, deve 
g ue o ungiiento sobejunte do ne Mega 
tar ea-iDô go menos, um novo rumo de «hortigiu». Só no fi 


sita algum que sbre. 
pode deitar fcra e 


O maçã ue, em O paciente tendo a «espinhela caída» ou O «ven- 


) «encurtumentos. : 
+20) Info E squerdo que acusa O encuri es iii 
4 é sempre etada pela vericação du ex 
sl ». 0 Ss ç g 
tre caldo: 
A sm 


Em complemento, diremos ainda que êste tratamento «tem res- 
uuardo»: — nos primeiros três dias, ao mencs, deve estiar-se de cama. 
E se puder estar durante todos os dias do tratamento, tanto melhor. 
Não podendo, devem evitar-se todos os trabalhos, não se meter as mãos 
em águas frias, etc, 


«DOENÇAS D'AR» (CONGESTÕES) 


A congestão cerebral ou pulmonar, nãc é excluída do número 
das doenças tratáveis e curáveis pelos empíricos e superstioiosos pro- 
cessos usados na medicina popular. 

Supõe o povo que a manifestação ou aparecimento desta doença 
é devido a um «ar mau» que, ao passar por determinada pessoa, lhe ino- 
cula o mal. Daí chamar à congestão «AR MAU» ou «DOENÇA DE AR» e 
dizer, com frequência, que «deu o ar» a Fulano ou q Cicrano. Ccm esta 
idéia fixa, quando o efeito da congestão se faz sentir mais num braço 
ou numa perna, deixando-o: «esquecidos» (paralíticcs) diz, expressiva- 
mente, que «a Fulano le deu (ou passou) o ar num braço ou numa per- 
na>, ou, mais simplesmente: «foi ar que le deu»!... (21). 


A fórmula empregada para «BENZER D'AR». na cabeça ou em 
qualquer outra parte do corpo. é a seguinte: 


Jasus, qu' é Santo o Nome de Jasus! 
Onde 'tá o Santo Nome de Jasus 
Nã' pod' haver mal nem p'rigo ninhum! 


É' te benzo F... (22) 
D' ar mau, d' ar frio, d' ar quente, 
D' ar malino, d' ar 'stravagante d' ar poente... 


Vai-te daqui, ar mau, ar frio, ar quente, 
Ar malino ar 'str2vagante, ar poente: 

Nã' é aqui a tua morada!... 

Foi palavras que Dê's disse 

P'la sua bóca sagrcda... 

Em luvor de Dé's e da Virja Maria 

Padre Ncsso e Avêi-Muria. 


A oração é resida cinco vêzes em cada dia e durante cinco. sete 
ou nove dias. Em cuda dia, depois das cinco rezas, faz-se o oferecimen- 
to, do seguinte modo: 

«Of'reç' estes cinco Padre-Ncsos, estas cinco Avéi-Marias e estas 
«santas benzeduras qu" & aqui tenho rezado, ctereço à Virja Nossa 
«Senhora e 6 Santíssimo Sacramento p'ra que séje sorvido a tirar 
«daqui este ar mau, êste ur frio, êste ar quente... (etc) p'ra que 
«daqui séje tirado e nã” stj" amentado, às ondas do mar séje dê- 


[[————m eee 


21 Se a congestão não se taz sentir grandemente, ou se as suas consequências 
O passupeiras, de pouco duracão. O povo exprime se, ainda, por estas palavras: 
“bem rabinho d'ar» ou efot uma ponta de ar que pessoa por eley «doente, 

ez, Nome do paciente, 17 
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as CR dr de Ap ela: pa piso ph bia “has my 
«p'ra saúde e Dês ponh” as suas pTd b , Ê ta Sempr Amén,, á 
Outro ensalm> empregado para o mesmo fim; 

É' te benzo F... 

D' &r frio, ar quente, ardente, 

Ar entenguido, ar coitado, ar encotevelado, 

Por água e por vento Jóstes aqui entrado! 

Vai-te daqui ar quente, ar frio, ar ardente, 

Ar entenguido, ar coitado, ar encotevelado, 

Com a bó' hora, a bó' noute e c bom dia, 

Em luvor de Dêé's e da Virja Maria 

Padre-Nosso... Avém-Maria, 


Variante: 


Ar mau, ar quente ar frio, ar ardente, 

Ar coitado, ar entenguido, ar encotevelado, 
Quem te troux' aqui? 

A má hora, a má nout' e o mau dia! 

Tira-te daqui, ar mau, ar quente, ar frio, 

etc. 

Em boa hora, em boa noute e em bom dia! 
Assim como Jasu-Cristo nã” tem frio nem calor 
Assim séj' o corpo dêste pocador!... 


Em lavor de Deus e da Virja Maria. 
Padre-Ncsso... Avém-Maria. 


“GOLPES DE SOL» (INSOLAÇÕES) 

T:mbém estes males n 
Sives, mas Supersticiosas pr 
Vas. dizemos, conside 
rursmente esta terap 


ão resistem ao tão 


fd ingénuas quão inofen- 
áticas de Me 
rindo-as apen 


dicina popular! — Inofensi- 
o 4S apenas no seu aspecto material, pois 

E ad Pio Ira contribuir Para agravar o mal... 
: ' a Goença e os : ca 
tume, O seu ritual Próprio, eu tratamento têm, como de 

Fuz-se aquela c« 

> “Olocando 
dobrado em Rove dobras, (O) 
buixo do pão em mas 
deve estar lavado qu 
joso (23) 6 seu e 
informadora! ias 


sobre a cabeça do doente um «panal 
banal» (pano branco que se coloca de- 
ES Mpretind Este se tende para ir ao fórno) não 
t OT aplicado para às : e vanta- 
Mprégo log. depois de Para êste fim... É, até, 


servir no pão--avisa-nos a nessa 


Mus, com f 
! 4 * AAMOS diva 
Maneira indicada a ag ndo, colocado O «punal» sóbre q cabeça, da 
bre ele. tuy guia A 5€, envolto nest ad» 
MASC O by 7 ste um OD m á sua e, 
Segusr, rep ral d , copo co gui 


“ cruz pi 
Estamos ge A CHUZ e reg; 


SEE cipa "Da verd; e qualquer dos ensalmos que: à 
123) “Com dude, o doente sc frer de «golpe de solt: 
” +jutas 4 "4 
BM sobre q hum do de q y tilagem 
CENCUL Ghysa rvadal LO. Ucixs 


* Cuir na ú 9 Banu, servido de farinha é colocado sh 
“Ha O pó da farinha, O que produz a «ferve 


a dj do copo «começa a ferver»!... Em caso contrário, tal não acon- 


tecerá!... 
Pura tratar destas doençes praticam 1 chamada venzedura da 
culma (24) cu dus calmarias, 


Eis vlguns ensalmos empregados pora esse fim: 


Senhora SantIria plo Mund' andem 

Com Nossa Senhora s' encontrou 

E Nos:a Senhora le prêguntou: 

-—Onde vás tu Iria? 

—A prégunta de reméido p'ra curar F... 

Que tá morto com calmaria... 

(E Nossa Senhora préguntou com que à curaria): 

— Com nove dóbras do pinal e um copo de água fria... 
Em lavor de Dê's e da Virja Maria, 

Padre-Nosso... Avé-Maria. 


Variante: 
Iria pelo mar ia 
Nossa Senhor" encontrou 
E noss) Senhora le prêguntou: 
—QOnde vás Iria? 
— Vou tirar esta calmaria! 
Nossa Senhora le prêguntou 
Com que a tiraria. 
— Com o pan(sl em nove dóbras 
E um copo d' água fria. 
Em lavor de Dé's e da Virja Maria 
Pudre Nosso e Avém Maria. 

Reza-se nove vêzes e depois oferece-se a Nossa Senhora «p'ra 
que séje sorvida tirar esta calmaria que no cisrpo de F... 'stá pranta- 
da, p'ra que séje dominuída e nã' âmentada, e às ondas do mar sêje 
dêtuda, p'rá onde nã' cre'ça nem flore'ça... 

É' ponh' as 'nhas mãos p'rã saúde e Dé's ponh" às suas p'ra vir- 
tude. E em nome de Dê's Pai, Dé's Filho e Dê's *Sprito Santo. Amén.» 


outro : 
Sant” Enria polo mar ia 
O Padr' Entern' encontrcu 
El" le prêguntou 
Aond' é que tu vás Enria ? 





(24) Em linguagem popular diz-se, ainda hoje, no Baixo Alentejo, «ter calma» 
«estar calma» por «ter calor», «estar calory — tal como se enaontra nas Cartas, Go 
P.» António Vieira: «As calmas destes dias foram vor cá tão extraordinárias que Se 
não Jembram os homens de outras similhantes, mas lembrava-me eu muito, pelos 
respeitos do meu muior cuidado, quais seriam as do Alentejo». (Carta & D. Rodrigo 


de Meneses — Coimbra, & de Setembro de 1644, et pussim), 
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Vou benzer o Mé' filho (paciente) 
Da doença da calmaria ! (25) 
Volta p'ra trás e vai benzê-lo 
Entr' as cnz' e o mé'-dia, 


Com um górdanap' em cruz 
E um copo d' água fria. 


Em lavor de Dé's e da Virja Maria, 
Padre-Nosso e Avem-Maria. 


Nota: Como se conclui, das valavras do ensalmo, est 
deve ser feita ao meic-dia: «põe-se a criatura (paciente) ao so 


À Prática 
numa cadeira, com um guardanapo na cabeça e um ecpo de àg 


Wa frias, 
Viariente, arquivada em «A Tradição», Vol. I, 175. Serpa 1899: 
«Jesus, Santo nome de Jesus, 


«Onde está o Santo nome de Jesus 
«Não está mal nenhum. 


«Sexta-feira da luz subiu o Senhor à Cruz. 
«—Perguntiu Pilatos a Jesus: 


«—Quem treme? Tremo eu ou treme a Cruz? 
«— Respondeu o Senhor: 


«Não tremo eu nem treme a Cruz; 
«Não treme nem tremerá, 


«Que eu sou o Senhor Sacit2mentado, 
«Que pelo Mundo tenho andado, 


«Calmas e calmarias (tenho) apanhado. |, 
e«—Pois como se tintaria? 


«—Com a rima da oliva talhada e dobrada duas vêzes 
«E com espiga d' água fria. 

«Em louvor de Deus e clix Virgem Maria, 

«Padre Nosso e Avé Maria. 


0 
«N. B. Todas as pessoas que benzerem devem pôr um oi 
«de pão no seio e, Cepois de concluíd> a henzedura devem ad 
«um animal, porque. se não fizerem isto, podem adquirir à apr ner- 
«que benzeram Todas as pessoas que padeçam dos dentes ou 


po das 
«vos, téem de rezar nove vêzes o Cred>, oferecendo-o à Senho 
Dores». 


«BENZEDURA DA CONSTIPAÇÃO» (26) 


«Jeaus, Eunto nome de Jesus, 


«Onde está o Santo nome de Jesus 
«Não está maul nenhum, 


«Benzo esta constipição de sol 
«Em honra de Deus Omunipente; 


mem 


1254 = 
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Algumas vezes ouvimos dizer: «Ds doenc e calmartoy 


- Alhavde d' Oltvetra — A Tradição, 1 Vol. 142 Serpa. 1899 


. x 

«Benzo esta constipação do calor e cia 
«Em honra de Nossa Senhora Ee eves; 
«Benzo esta constipação ear a 
«Em louvor de Deus e de pr atarina: 
«Bengo esta constipação da lira, : 
«Em louvor de Deus e de Santa Teresa. 
«Tira-te para fora das costelas aa 
«assim como Jesus Cristo foi crucificado; 

ira- ara fora da barriga aa 
o Toi de Deus e de Santa Margarida; 
«Tira-te pira fora do corpo, 
«assim como Jesus Cristo foi morto; 
«Tira-te para fora dos pés 
rita o da Virgem S.S.”m", Mãe dos pecadores 
<Em louvor de Deus e da Virgem Maria 
«Padre Nosso e Avé Maria.» 


«N. B. Benze-se o paciente três dias e em cada dia três vezes; 
«volta-se a criatura com as costas para quem a benze e diz-se o Credo 
«nove vezes, sempre com a mão a fazer cruzes :ôbre as costas do pa- 
«ciente. No fim de uma série de três credos reza-se uma Salvê Rainha 
«à N.º S* das Dores e um P, N. e uma A. M. às cinco chagas de Cristo. 
«O paciente reza também.» 


<BENZEDURA PARA DORES DE CABEÇA» 


Eis alguns ensalmos que, segundo dizem, são remédio santo 
para as dores de cabeça, dores de «miolo», entraquecas, etc.: 


Jasus qu'é Santi o nome de Jasus ! 

F... é te benzo 

De dcr de cabeça, de dor de miolo, de dtr maldita, 
De dor norvosa, de dor d'entaqueta. 

Nó' Senhor prêguntou : 

Que 'stás aqui fazendo, 

Dor de cabeça, dor de miolo, dor maldita, 

Dor norvosa, dor d'enzaqueta?... 

—É 'stou aqui moend" à cabeça 

E desvaind' o miolo 1... 

—Náã” há-des moer a cabeça 

Nem desvair o miolo 

(Foi palavras que Dê's disse, 

Pla sua bôca Sagrada...) 
Em lavor de Dê's e da Vir 


ja Maria, 
Padre-Nossp... Avé-Maria 


Reza-se cinco vezes 


à Oração e faz-se s id: fereci- 
eita + em seguida o oferec 
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«Of'reç' estes cinco Padre-Nessos, estas cincc Ava; 
santas benzeduras qu' é aqui tenho rezado, ofereço ao ga. AS € e, 

cramento e à Virja Nossa Senhora p'ra que seje scrvid ” tip tSsimo ” 
dor de cabeça ou e:tenzaquêta que na cabeça de F... sta E esta 
que seje domenuida e nã' âmentada e p'rá onde nã da : 
floreça. Ponh' as 'nhas mã's p'rá saúde e Deus ponh' 


Ger 
“ Teverd q Pra 
4s suas y' nêi 
de, p'ra sempr' Amén.> às p'ra vertu. 
Outra : 


Jasus, qu' é santo nome de Jasus 

Onde tá o santo nome de Jasus 

Nã' pod" haver mal nem p'rigo ninhum, 
Jasus é verbo 

Verb' é Dê's 

E Jasus, benza-te Dê's ! 

Indo S. Pedro mais S. Palo 
Caminhando p'rô mente Tabor 

O Senhor disse a Pedro : 

—Anda Pedro ! 

— é”, Senhcr nã' ptess' andar, 

Porque tenho 'ma dor de morte ! 

O Senhor le disse : 

—Aperta a cabeça três vezes em cruz 

E diz:—Jasus qu' é santo nome de Jasus 


E em lavcr de Dê's e da Virja Maria, 
Padre-No:s> e Avém-Maria. 


Variante, recolhida em «A Tradição»; Vol. I Né: 
«Jesus, Santo nicme de Jesus, etc. 
«Onde eu ponha a minha mão 
«Ponha o Senhor a sua divina vontade. 
«Quendo S. Pedro pelo Mundo findou, 
«Encontrou o seu Divino Mestre. 
“O Senhrr lhe preguntou: Onde vais, Pedro ? 
«—Eu, Senhor? Vcu para o Monte Forte. 
«—Anda, Pedro. —Não posso, Senhor. 
«—Puis, que tens?-—Dcr de cabeça. 
«Jesus, Jesus, Jesus—Credo em Cruz. 


ão 
«N. B. Enquunto a benzedeira diz uquela orição conserva à = 
«sobre a cabeca do paciente, mas sem lhe tocar nem fazer Cruzes” 


. E 4 - ra 
Colhemos aindy cutro ensalmo particularmente empregado ” 
Ei-lo : 


benzer de dor de cabeça, 


Quando Nossa Senhora pelo mund” andou 
Com u dor de cubeça s' en ntror E 
Newsa Senhora le "preguntou : à 

Onde vás ta, dor de cabeça ? | 


Vou furar o miolo, desmiolar O sentido !... 
Vai-te daqui, dor de cabeça, 

Qu' aqui nã' é a tua morada 

(Foi palavras que Dé's disse 

Da sua bóca sagrada)... 

Em lavor de Dé's e da Virja Maria 
Padre-Nosso... Avém-Maria. 


Ainda temos registada, igualmente para curar à dór de cabeça, 
uma outra fórmula cujos versículos embora destituídos de seguimento 


lógico, aqui deixamcs transcritos : 


Quand> Nosso Senhor pelo mund' andou 
A um monte foi pedir poisada : 

O homem la dava, a mulher la negava... 
Deu-le de ceia um pão de cevada... 

Vai te daqui dor maldita, dor malvada, 
Nesta cabeça nã' tenhas entrada 

(Foi palavras que Dé's disse 

Da sua bôca sagrada)... 

Em lavor de Dé's e da Virja Maria, 
Padre-Nosso... Avém-Maria. 


«BENZEDURA DA DOR DE BARRIGA» 


Nãs pudemos compreender bem as palavras do ensalmo que regis- 
támos para curar as dores de barriga... 
li No opere porque nos afiançam a sua eficácia—que o leitor po- 
erá pôr à prova quando se vir nalgum assado, que lhas provoque— 
o deixamis registado : a nó, A 


Jasus, qu' é Santo Nome de Jasus 
Onde 'tá o Santo Nome de Jasus 
Nã' pod' haver mal nem p'rigo ninhum | 
Indo Nossa Senhora por um caminho 
Chigou a um mont' e pediu poisada 
pe homem la dava e a mulher la negava... 

eu-le p'ra dromir 'ma saca de palh ; ant: ada 
Vai-te daqui, dor de barriga, eis E cn > 
Em luvcr de Dê's e da Virja Maria E 
Padre Nosso e Avém-Maria. 


<A Tradição» tem registado no se i 
Rca u I vol. 143, 1899, outro ensalm 
muito parecido com êste e que a seguir roproduzimos: + Outro € 0, 


«Jesus, Santo nome de Jesus, 
«Onde está o Sonto nome de Jesus 
«Não está mu) nenhum, 
«Quando Nosso Senhor pelo Mundo andava 
pi om a coa dum homem bom e duma mulher brava 
u pousada e o homem dava e a mulher não dava 23 
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«À Senhora foi deitar-se e logo começou a chover 

«Água por cima e por baixo... 

«E com estas mesmas palavras a dor de barriga será curada 
«Em louvor de Deus e da Virgem Maria, ' 
Padre Nosso. Avêém-Maria. 


« BENZEDURA DO «NORVOSO» » 


É" te 'sconjuro jflato norvoso, 

Têmoso, raivoso, pasmado e amuado. 

Do ataque das almorroides e do rabatismo sarás livrado , 
Nã' sarás del” entrêvado nem pclo corpo da criatura passado, 
Se fôstes apanhado d' ar frio, ou d' ar quente do chão 

É' te 'sconjuro em lavor de S. João. 

Se fóstes apanhado d' ar frio ou d' ar quente da cabeça 
É' te 'sconjuro em lavor da Santa Madre Abadessa. 
Vai-te flato norvoso, salta 'polas unhas dos péis 

Lá p'r' aquelas bandas das águas do mar 

Aonde nã' ciças galo nem galinha cantar 

Nem ovelhas berrar. 

Esta é qu' é a benzedura da Santa Virja Pura 

Que no mund" a deixou. 

Entes de ser Santa, tantos tromentos passou: 

Numa cama s' entrevou, 

Os encazxes le prêcurou, 

Picadas e forroadas no corpo le davam, dezendo: 

Já nã' me vejo curada 

EncOnto nã” fôr supultada. 

la a Virja Pura pola rua d' Amargura 

Um hom” enccntrou dosmaiado e le disse: 

Quem desser nove vezes esta benzedura 

Outras tantas se porsegnar, 

De todo o mal de norvoso s' ha-de curar. 

Em lavor de Dês e da Virja Maria 

Padre-Nosso e Avém-Maria. 


«PARA TRATAMENTO DE FEBRE E DORES REUMÁTICAS”» 


Para tratamento de febr à tis- 
es várias e dôres de carácter reuma 
mal, costumam os E 
ie «frecção»: populares Hipócrates aplicar, ainda hoje, à segui? 
spa colheres de linhaça, três de mostarda, uma grama de qui- 
pis og Deducinhos de canela em pau, uma gema de ovo, me 
Pope pl: seria forte e três decilitros de vinagre». ” 
serva bem rolhada, A Pegamos e metido numa garnafa que Se a 
e as pernas. É e, ao deitar, «trecça-se» a espinha, os bras 


/ 


ovo batida. 


'Pambém é muitc usada a seguinte : 
1 decilitro de vinagre 


Faz-se a mistur 
infusão. Depois fricciona-se à parte d 
Toma-:e, em seguida, bem quen 
erva-luísa (bela-luisa) com d 


nho dé casca de limão. 
AS DORES REUMÁTICAS (e também certas doenças de intesti- 


esignadamente a enterocolite) são combatidas com O seguinte 


o corpo molestada. 





nos, 


compusto medicamentoso, para uso interno: 


J 


«Deixam-se de infusão em meio litro de alcool puro, durante trin- 
«ta dias, quarenta a cincoenta dentes de alho. Ao fim daquele tem- 
«po passa-se O liquido para um frasco 2 vai-se tomando, aos pin- 
«gos, de manhã em jejum». 

Começa-se por tomar quinze pingos no primeiro dia e vai-se 

imentando um em cada dia, cté chegar aos vinte. Não se tomam mais 

ue vinte de cada vez e deve tomar-se, pelo menos, trinta. dias segui- 
dos. Pode preparar-se «meia receita» e depois mais, conforme fôr ne- 
cessário. 





«BENZEDURA PARA CORTAR A INGUA E A QUEBRADURA» 


Entre os vários ensalmos registados na «Arte de talhar a ingua», 
in Arquivo de Medicina Popular, Vol. I, 87, àos consagrados etnógrafos 
Drs. Alexandre de Lima Carneiro e Fernando de Castro Pires de Linia, 
alguns se encontram parecidos com um que recolhemos no Baixo 
Alentejo. 

Aqui o deixamos registado, pedindo aos ilustres Etnógrafos nos 
perdõem tão escassa contribuição para trabalho de tanta valia come 
aquêle a que me refiro. 

Para «cortar a íngua» corta-se com uma faca, em cruz, à cinza 
da lareira e, alternadamente a própria íngua, umas cinco, sete ou 
nove vezes, enquanto se diz: 


íngua e fórca foi a via (2) 

Fórca veio e íngua não; 

Íngua, é' te corto 

E te torno a cortar 

P'ra que seques e mirres, 

E cá nã' possas voltar!... 

Em luvor de Dê's e da Virja Mura, 
Padre Nosso... Avêi Maria 


má Por tada vez que «o repete a oração devem trezar-se cinco, sete 
nove P. N.e A.M, (conforme as vezes que se rezar a oração) e fa- 
zer o «oferecimento» a Nossa Senhora da Guia, 


branco, 1 decilitro de água-raz, 1 clara de 
a, que se agita e deixa ficar um cu dois dias de 


te uma chávena de chá de 
óze cabecinhas de marcela e um pedaci- 
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Variante - 
'strela juzente, 
E tenh' uma ingua + 
Ela diz que manda mais do que tu 
E tu dizes que mjndas mais do qui ela : 
Réna tu e segue-se ela ! 


Outra : 


A esta janela me venho prantar 
Por esta 'strelinha venho bradar : 
Estrelinha, é tenh' uma íngua ! 
Ela diz que segues tu 

E é digo que segue ela... 

E rênes tu !... 


Estas invocações são feitas à noite «a luz duma 'strela» e com os 
olhos fitos nela. 

Temo: notado que, entre a gente do ovo, existe uma certa con- 
fusão entre a íngua e aquilo a que chamam «cobradura». E assim, 
aplica-se o ensalmo anterior tanto pzra curar a íngua comi para tra- 
tar a quebradura. 

Apesar desta confusão, registámos também um ensalmo em- 
pregado exclusivamente para CURAR A «COBRADURA», e que deve 
ser aplicado na noite de S. Jão (23 para 24 de Junho), à mea noite. 

A benzedura é feita com uma vide (haste de videira ou de par- 
reira) que se deve abrir (rachar) ao meio, no sentido do comprimen- 
to, sem, contudo, chegar à ponta. A haste não deve cortar-se da par- 
reira-mãe. Um rapaz e uma rapariga, que devem, obrigatoriamente, 
estar virgens e chamar-se, respectivamente, Manuel e Maria serão 
os praticantes. Colocam-se um de cada lado da vide e passam o doen- 
te, (quase sempre uma criança) de um para o outro, pcr dentro da 


abertura (rachadela) feita na. vide (ver fig. II), e por três vezes ao 
mesmo tempo que vão dizendo: 


Na noite de S. João 
Este monino cobrado 
Pela vime vai ser passado; 
-—É' Maria e tu Manel 
Em lavor de Sant” Iria e S. João 
Passo-to p'ra lá doente 
E dêta-mo p'ra cá são!... 


É' Manel e tu Maria 
Este monino cobrado 
Pela vime vai ser pa 


«Ss tsado, 
E luvor de Sant” Iria e S. João: 
asso-to p'ra lá doente 


E manda-mo p'ra cá são! 


—' Maria e tu Manel 
Este monino cobrado 
Pela vime vai ser passado, 
Em lavor de Sant” Iria e S. João: 
Mandasti-o p'ra cá doente 
E' passo-to p'ra lá são: 
Lavores e graços a SentTria e S. João 





YA 
” A ] 

Na msi da Sgoão, Emi 

Este "menino cobrado: 






FIG. II 


Depois desta prática a vime é atada co ã : 
dois rapazes virjas, a Maria e o Manel, o bit Si pg 
dura do paciente. A vide, que se não desprendeu da parreira al e 
rando e cicatrizando a fenda ao me:mo tempo que a quebradura 
desaparecendo no doente. Quando aquela estiver completament ag 
sada — o que não deve demorar mais que um mês — êste estará s ri 
mente são e salvo... Lembram-nos, por último que será de tóda pen 
veniência colocar sóbre a quebradura, quando est; % pe 
tém envolto em algodão. o Ar, ue uns 

E agora porque palavra puxa palavra, també idi 
ral associação de ideias, nºs triuxe à RÉ uno: gprs 
há tempo recolhida da tradição oral e que, de certo nho E E ne n E 
anterior, pois nela igualmente figura a videira como sá rioi c nes ar 
nante, embora a Sua acção, em relação ao doente, seja é a ; 
presença. , ... de simples 
curar fest lá mais, nada nienos do que de uma receita para... 

Alegrem-se, pois os calvos que des Ei a 
O O va Ea q pa esta milagrosa fór- 

Fiquem sabendo que a maravilhosa planta das parras, além do 
delicioso «chá de parreira» — que, no dizer das Escritures, «alegra O 
coração dus gentes»—, poderá dar-lhes, de hoje para o futuro, um po- 
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dercsissimo tônico capilar, um estimulante 42 crescimento dos seus 
cabelos. 

Como acontecerá tudo isso 2? ! 

Procedendo da seguinte maneira : 

Em noite de S. João — nessa noite de sonho, em que somente aos 
novcs era dado ter esperanças... — 'abri, senhores carecas, uma haste 
de videira, tal como se indicou atrás para curar a quebradura. Intro- 
duzi na fenda cu racha assim obtida, um dos vossos raros cabelos (aí 
daqueles que já não tiverem nenhum!...). Ligai agora a haste deixando 
lá ficar dentro um desses «rari nantes»... e pronto ! 

A haste irá sarando e crescendo e, com ela, o cabelo que lá foi 
introduzido... ao mesmo tempo que os cabelcs começarão a nascer e q 
crescer na vossa cabeça !... 

Se, por ser velha a parreira ou excessiva a decrepitude dc prati. 
cante, não fôr alcansado o fim em vista, aplicai, então o seguinte 
tónico capilar, talvez mais poderoso do que o primeiro: 

Fritai, vivo, um lagarto e fricciomai a cabeça, durante ncve dias 
(ou nove noites) com o pingo que dele obtiverdes. 


Se ainda falhar desta, não haverá remélio... usai » «capauchinhos», 
de que alguns dizem maravilhas... 


«DOENÇAS D' OLHOS» 


As doenças dos olhos, conhecidas entre o povo pela designação 
genérica de «MAL D' OLHOS», são tratadas por meio da respectiva 
BENZEDURA, além de outras mézinhas caseiras... 


O ensalmo para talhar estas doenças reza assim: 


Em lavor de Santa Luzia 

Esta vista venho benzer : 

De prego, de farpa e farpão, 

De cabra (?), de cabrito (?), de rôxidão, 
De vormelhidão e d' enflamação, 
De bicha e de bichão!... 

É' te corto e te torno a cortar, 
Rabo, cabeça e raízes do coração 
P'ra que te seques e te mirres 

Em lavor de Santa Luzia, 
Padre-Nosso... Avém-Maria. 


Colhêmos ainda outra que é do teor seguinte: 


A mão de Deus e a da Virja Maria vá adiente da minha 
P'ra qu' apagu” estas rechas, estes farpões, 

Estes carnazões, estes cravos, estes pregos, 

Estas bolidas, (27) êstie mal d' olhos... 


Da 
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quê 
: a O mesm? 
bolidus = manchas e arecem na iris 
cataratas? sbranquiçadas que ap 


Em lavor de Deus e da Virja Maria, 
Padre-Nosso... Avém-Maria. 


Variante: 
Jasus, qu' é Santo Nome de Jasus! 
Onde 'tá o Santo Nome de Jusus | 
Nã' pode haver mal nem p'rigo ninhum! 
— É" te corto... 
—pPFarpão! 
—lIsso mesm" é qu' é corto. 


—* te corto a cabeça, é te corto cs braços, é te corto as pernas, 


P'ra que tu nã' possas rênar (28) 

Aqui te há-des secar, aqui te há-des mirrar, 
Daqui nã' há-des poder passar. 

Hé-de-te mandar détar p'ràs ondas do mar 
Aonde nã' oiças galinhas nem galos cantar 
Nem filhos por pais bradar... 

Em lavcr de Dê's e da Virja Maria, 
Padre Nosso e Avém Maria 


Eis outro ensalmo, parecido com o primeiro, empregado para O 


mesmo fim : 
Jasus, qu' é Santo Nome de Jasus ! 
Onde o Santo Nome de Jasus s' alomiou (29) 
Este farpão secou e mirrou... 
Ond' o Santo Nome de Jasus s' há-d' alomiar 
Este farpão s' há-de secar e mirrar... 
BENZ.*—É' te corto... 
DOENTE-—Farpão, cravo e récha. 
BENZ.'—Farpão e cravo corto, réch' atalho, 
Em lavor de S. Pedro e de S. Palo. 
Vormelha, o que fazes aí ? 
—Como e bebo e 'tou aqui ! 
De vormelho visto, de vormelho caiço 
De vormelho, a-cavalo (30), 'tou no alto. 
É' te corto farpão, 
É” te corto pelo pescoço e pelos braços, 
E' te corto pela cintura e pela barriga, 
E' te corto pelas pernas e pelos péis. 
Aqui t' hê-de cortar, aqui t'há-des secar, 





(28) rénar = reinar, crescer, nlastrar, 

(29) Alomiar = nomear; ser falado, ser dito: «Tenh' ouvist' alomi tenho 
ouvido dizer, falar, nomear. Ouvisto é à forma popular do adj. RC única 
Espe e conhecida pelo povo. Deve ter-se formado por analogia com o adj. ver- 

ver. 

(30) «'Tar a-cavalor = estar em cima ou montado de dizer 
assim como aquela outra «andar a-caralo» emprega.as, PS meça ee pt povo do 
Baixo Alentejo para significar que utíliza, como meio de transporte, o cavalo, O 
roma ou qualquer penas mer que lhe possa servir de montada e. até mesmo, é 

requente dizer que «vai a-cavalo num carro, na camioneta mbóio» e ainda 
«a-cavalo na estrada», para dizer que «vai a.pér, ici 
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Aqui thá-des mirrar € daqui nã' há-des passar 
Ponh' as 'nhas mã's p'rá saúde 

E Dé's ponh' à: suas p'rá vertude 

Em lúvor de Dé's e da Virja Maria 

Padre Nesse e Avém-Maria. 


Durante esta prática a benzedeira conserva na mão uma faca 
(navalha — comivete) e um pedaço de pau de loendro no qual corta 
quando as palavras do ensalmo O indicam, 20 mesmo tempo que apro- 
xima dos olhos do paciente, a faca e o pauzinho de loendro. 

A benzedura é feita durante cinco, sete ou nove dias no fim dos 
quais a doença deve ter sido debelada. Faz-se, então, o oferecimento, da 
forma que segue: — «Ofereço estas santas benzeduras à Senhora Santa 
Luzia que livrou êste ólho do forpão, cravo e récha, Em nome de Deus 
Padre, de Deus Filho, de Deus 'Sprito Santo e de Santa Luzia. Padre 
Ncsso e Avém-Maria». 

Nem sempre o tratamento aplicado se limita a estas misteriosas 
práticas de medicina. Ao mesmo tempo que recorrem a estes supersticio- 
sos processos de terapéutica, fazem o tratamento empírico. 

As mézinhas geralmente usadas para tratar destas doenças redu- 
zem-se, porém, a simples lavagens com água de rosas, água de malvas 
(cozimentos), etc. Ver fig. V—<Olhos de Santa Luzia» (amuletos). 

Para extracção de corpos estranhos recorrem às chamadas «pe- 
dras alguereras, ou d'alguêro» (argueiro). 


Na Fig. HI, n.º 9 e 9' se representam as duas faces da que existe 
em casa de meus pais. (31) 


BENZEDURA DAS «QUEIMADELAS» 


Pura curar as queimaduras 'scaldadelas — se são produzidas por 
água cu qualquer outro líquido fervente — e queimados — quando pro- 
vocados pelo fógo — emprega-se o seguinte ensalmo : 


Senhora Sunt” Iria tinha três filhas 
Uma lavava, outra cosia, 

Outr' em chuma de fog' ardia... 

A mãe prêguntou à filha 

Com que se curava, com que se curaria ; 
Com o unto do pórco e o pó da gu. (2) 


ts «Pedras d'alguéro» targueiro): E , es ais — em Peroguarda-= 
existe uma destas «pedrusp a que cer pe a oe recorrido quando lhes 
entra para & vista algum corpo estranho. Minha boa Mie a ninguém recusa o seu 
benévolo emprego. Exige, porém, para não perder a sua posse, uma condição: que a 
' " 
aplicação seja teta em sum própria casa. Quantas « quantas vezes, vinda criança 
a vimos aplicar com sulistutórios resultados. Sentado € paciente numa cadeira, é.lhe 
colocuda no colo wma bacia brunca, com úgua lunpída, e introduz se a «pedras no 
olho atectado, entre a palpebra e o globo ocular se ali não exisur qualquer corpo 
estranho, u pediu não demorwa q cur por si dentro da bacia. pm peço contr * rto, 
percorrera todo o globo ocular ué que, atruíndo a si O copo estranho, cairá na 
bacia, arrustundo.o consigo. 


£' te benzo, fôgo branco, fõg' alvadio, 
Fógo negral e fôgo vormelho, 

P'ra que te seques, te mirres, 

E aqui mais nã” lavres ! 

Em luvor de Dê's e da Virja Maria, 
Padre-Nosso... Avém-Maria... 


Variante : 


Jasus, qu' é Santo Nome de Jasus ! 

Onde 'stá o Santo Nome de Jasus 

Ná” pod' haver mal nem p'rigo ninhum. 

Santa Cezilia tinha três filhas : 

Uma lavava, outra estendia, e outra no fogo ardia ! 
Com que se curou, com que se curaria ? 

—Com c unto do porc: e com o pó do dia... (32) 

Em lavor de Dé's e da Virja Maria 

Padre Nosso e Avém Marta, 


Enquanto a benzedeira reza o ensalmo, vai friccicnando, leve- 
mente, a parte afectada, com unto de porco e com pó da estrada... 

Também já temos visto aplicar sôbre os queimados, a banha 
(«mantêga de porco») sem sal ou a manteiga (de vaca) nas mesmas 
condições. 


PARA CURAR O «COBRO» 


O cóbro ou herpes é uma afecção vesiculosa da pele e que o povo 
atribui à acção de qualquer bicho peçonhents que tenha passado sôbre 
a roupa do doente, durante o tempo em «vive esteve no estendedoiro. 
Daqui a relutância, que já temcs observado nalgumas lavadeiras, em 
estender a roupa no chão, pois assim ficará sujeita a que nela seja 
incculado o venenoso gérmen produtor de tão temida como incomoda- 
tiva doença cutânea. 

A cobra, (bicha), o alacrau, » osga, o lagarto e a lagartixa são, 
para o povo, os únicos causadores dêste mal. E as roupas interiores, que . 
estão em contacto directo com a pele, são as preferidas por tais bicha- 
rôcos para nelas deporem sus peçenhentas secreções. E”, talvez, êste 
um dos motivos por que temos ouvido recomendar um cuidado especial 
em que fiquem «bem passadas a ferro e com êste bem quente» as peças 
de vestuário que hão-de ficar em conteicto cum a pele. 

Para tratar o cóbro é costume lavar-sc a parte afectada com 
Vinagre forte (puro) ou com vinbgre aromático—prática mais corrente. 
Contudo, em tempos que não vão distantes, ainda em Beja se fazia a 
cura do côbro com o chamado «óleo de trigo queimado». 


es AEDES 
(32) No primeiro ensalmo para curar queimados registâmos «pó da guia» (que 
à nossa informadora não soube dizer o que sejy) e no segundo «pó do dia» (que nos 31 
disseram ser pó da estrada), 
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O tratamento, eeolinenho, era aplicado (e creio que ainda o é...) 

) mais próxima... 

e ia a: ainda hoje existente às Portas de Moura, 
foi êle muitas vezes aplicado: o doente dirigia-se re ela dc 
consigo uma porção de trigo e, uma vez aí, cclocavam Os grãos sôbre a 
bigorna e chegavam-lhes um ferro em brasa. 

O trigo, obrigatóriamente «trigo-tremês», após a combustão, deixa 
um resíduo escuro, oleaginoso, que em seguida se aplica sóbre o cóbro, 
friccionando levemente. Repete-se o tratamento tantas vezes quantas 
às julgadas necessárias. 

Deve evitar-se a todo o custo, que o cóbro complete ou feche um 
anel ou circulo em volta da parte do corpo efectada—membros (supe- 
riores ou inferiores) ou tronco—pois, quando isso acontecer, o doente 
estará irremediâvelmente perdido... 

Para tratar a inoculação directa do veneno dêstes animais, por 
picada ou mordedura, ainda o povo recorre à chamada «pedra da bicha», 
«pedra da cobra» ou «pedra do veneno», (33) muit: parecida com a «pe- 
dra de argueiro», porém, de maiores dimensões e que, colocada sóbre a 
parte afectada, a ela se pega fortemente «até chupar todo o veneno, 
desprendendo-se em seguidas». 

A ferida não deve lavar-se nem limpar-se após a mordedura ou 
pic3da, pois, se tal se fizer, a pedra dificilmente aderirá à pele, não 
podendo assim salvar-se o decente... 

Em muitos casos é mesmo conveniente avivar a ferida com um 
canivete ou vidro, para que a pedra melhor se possa pegar. Se esta não 
aderir à pele é porque não há veneno na ferida... A pedra, depois de 
saturada, desprende-se por si. Para a limpor basta introduzi-la em 

leite, 30 qual se transmite o veneno, o que se nota pela côr dêste... 

Estas pedras são de um dos lados — ver fig. III, n.º 10-ovadas, 
lisas e de côr escura,e do outro -—. mesma fig., n.º 10'-chatas na peri- 

feria e côncavas no centro, com manchas claras. 
Além deste tratamento empírico, há o tratamento místico pela 
benzedura apropriada: . 


Jasus, qu' é Santo nome de Jasus 

Onde "tá o Santo Nome de Jasus 

Nã” pod” haver mal nem p'rigo ninhum! 
É" te corto, côbro, cobrinho! 

Se fôres alvorinho, é te cort” o focinho: 
Se fôres negra] é te cort' o cristal (9). 


Em lavor de Dé's e da Vir : 
Padre-Nosso. Avém bia id 


Enquanto reza, a benzedeira corta com 


pau de figueira, sabugueiro ou qualquer outro uma faca num pedaço de 


fotografia, se reproduz na Fig. ITI, n.º 19 uma «pedra da bicha» 
Em artigo publicado no «Jornal do Mé 

Medicina Popular» — A ruiva na Tradição age À E sra no «Arquivo de 

César Pires de Lima, a estas pedras, Pefeve-se o Sr, Dr. Augusto 
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FIG. HI 


1 -—— Meia-lua, signo de Saimão e figa (prata). 
2 — Cruz, âncora e coração (prata). 

3 — Cornicho, figa e coração (vidro). 

4 — Signo de Saimão, figa e meia.lua (ouro). 

5 — Cruz, âncora e coração (ouro e esmalte), 
6 — Figa (osso e ouro). 

7 — Cornicho. 

8 — Cornicho (chifre e ouro). 

9 e 9'— Pedra de argueiro (duas faces), 

10 — Pedra da bicha, da cobra ou do venena, 


10º — Idem — face que adere à parte do corpo afectada. 


n — Figa (osso) executada por um pastor. 
12 — Meia-lua, (cobre)—tduas faces), 
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Potog. de Armando Raposo 
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«BENZEDURA DE OLHADOS, FITOS E FITADOS»... 


Em Notas de Medicina Popular Minhota, do ilustre etnógrato 
armando Leão, publicadas no I Vol. do Arquivo Ge Medicina Popular, 
afirma-se que «o aldeão cura apenas dos sintomas: dor e manifestação 
externa, visível do morbo», e ainda que «doença grave, interna, mas que 
não doa, passa à conta de bruxedo cu mau olhado, e como tal o tra- 
tam»... 

Na verdade, assim acontece, no Minho como no Alentejo, nas 
Beiras como no Algarve. 

Confirma-o o facto de ouvirmos frequentemente dizer que Fula- 
no está dcente porque le fezerom mal... porque le derom um ôlhado... 

Para evitar, pois, que alguém lhe possa fazer mal — seja de que 
natureza este for — o aldeão (e quantas vezes o citadino!) recorre a 
rezas e benzeduras que julga próprias para tal fim. 

Os olhados — segundo se crê — atacam com frequência, e de 
preferência, as criancinhas de tenra idade... E logo solícitas, as mãezi- 
nhas, para as livrarem de tão terrível moléstia, que em poucos dias 
lhas pode levar, correm à benzê-las contra os maus olhados, fitos e fita- 
dos, olhares d'enveja, de lua, etc.. 

Como de costume, verifica-se primeiramente a existência da 
doença deitando alguns pingos de azeite num pires com águia, sobre o 
qual se faz o sinal da cruz, ao mesmo tempo que rezam o credo (credo 
em cruz). 

Se O azeite desaparecer, diluindo-se completamente na água, à 
criança ou o adulto, sofre de olhado. 

Os ensalmos que mais costumam empregar-se no tratanento 
são : 


Jasus é berbo 

Berb' é Dê's 

Fulano (34) tem um cobranto (35) 
Benza-o Dé's ! 

Dé's te benza e benza-te Dê's : 
De lua e d'ar e d'ôólhado; 

De dóres norvosas e de scl no miolo; 
De lua nus tripus e d'azar; 

E de mal d'envej' e de tod'o mal. 
Dois olhos te viram maul 

E três te virão bei : 

E' Dé's Pui, Dêé's Filho 

E Dé's 'Sprito Sunt Amei. 

Em luvor de Dé's e da Virja Muria 
Um Paudre-Noss' e 'ma Avéi-Muria. 


A oração pode ser rezada três vezes fazendo cruzes sobre a água 
(para verificar a existência do olhado ou quebranto, em substituição 


“344 — Dizer O nome do paciente, 
139) — Quebruito, olhado, fito ou fitudo. 


do credo em cruz, como dissemos há pouco). Verificado o mal benze-se 
a criança rezando a oração nove vezes: três enquanto se fazem cruzes 
sobre a cabeça, outras três sobre o peito e as restantes sobre as costas. 

Mais recentemente cclhemos outro ensalmo enfpregado para O 
mesmo fim e que é uma variante do primeiro. 


Ei-lo : 


É" te venzo Fulano 

De lua e d'olhado 

De fito e fitado.., 

A lua aqui passou 

A cor de Fulano lovou 

E a del" aqui déxou 

Q'and” aqui tornar a passar 

A cor de Fulano dêxará 

E a dela lovará... 

Jasus é verbo, 

Verb' é Dê's 

S' é ôlhado 

Benza-te Dê's ! e 

Dois olhos t'olharam mal 

Três t'hã-dem olhar bei : 

Qu'é Dêé's-Pai, Dé's-Filho, 
Dê's-'Sprit' Sant" Amei. 

Fulano, se te dói a cabeça, 
Valha-t'a Senhora Santa T'resa ! 
Se te dóiem os olhos, 

Valha-t'a Senhora Santa Luzia ! 
Se te dói o pêto, 

Valha-t'o Senhor dos aflitos ! 

Se te dóiem os braços, 

Valha-t'> Senhcr Jasus dos Passos ! 
Se te dói a centura, 

Valha-t'a Senhora Virja-Pura ! 
Se te dói a barriga, 

Valha-t'a Senhcra Santa Ma'garida ! 
se te dóiem as pernas, 
Valha-t'o Senhor Sant” Amaro ! 
se te dói o corpo todo, 

Valha-t'o Senhor Todo-Pod'roso ! 
Em lavor de D'ês e da Virja Maria, 
Padre-Noss> e Avêi-Muria. 


Rezado o Padre Nosso e a Ave Maria segue-se O oferecimento ê 
«Of'recieste Padre Noss' e esta Avêi Maria qu'é” aqui cento 
rasudo cf'reç' ô Santissemo Sacramento e à Virja Nessa Senhora agia 
que séje scrvida a tirar daqui esta lua e este olhado que no corpo tar 
Fulano "tá prantado e p'ra que séje domenuido e ná” amentado e Eos 
d'onde nã' reverdeça nem floreça. Ponh'as 'nhas máã's p'rá saud' e 35 
pnh' às suas p'rá vertude... p'ra sempr' Améis. 


Mais unia variante : - PEA e RAR 


A lua por 'qui passou 

E a cor de Fulano lovou 

A lua por 'qui há-de passar 

E a cor de Fulan' há-de dêzxar !... 
É' te benzo, Fulano, 

Com a santa sigunda-fêra” 

Com a santa terça-féra' 

Com q santa quarta-fêra, 

Com a santa quinta-fêra, 

Com a santa sexta-fêra, 

Com o santo sábedo 

E com o santo d'mingo 

Baptizou Nossa Senhor' o Sé' M'nins devino, 
É' te benzs de lua O d'ôlhado 

De fit Ô fitado 

De buxo revólto (?) e assarilhado 
De cobrant" e acobrantado 

Se fôr na cabeça, S. João Baptista ! 
Se fôr nos braços” Sant'Amaro ! 

Se fôr na barriga, Santa Ma'garida ! 
Se fôr no corpo todo, 

O Senhor do Mund'entêro ! 

Em lavor de Dê's e da Virja Maria, 
Padre Ncsso e Avêi Maria. 


-«..ainda cutra : 


«Jesus, Santo Nome de Jesus, 

«Onde está o Santo nome de Jesus, 

«Não há nial nem perigo algum. 

<Eu te benzo, 6 criatura, do mau olhado. 

«Se fór na cabeça em nome da Senhcra da Cabeça. 
«Se fór nos olhos, em ncme de Santa Luzia, 

«Se fôr na cara, em nome de Santa Clura. 

«Se fôr nos braços, em nome de S. Murcos. 

«Se fôr nus costas, em ncme da Senhora das Verónicas 
«E se fôr no corpo, em nome do Senhor Jesus Cristo 
«Que tem c prder todo. 

«Sunta Ana pariu a Virgem 

«E a Virgem pariu o meu Senhor Jesus-Cristo 
«Assim como isto é verdade 

«Assim seju este olhado daqui tirado 

«E pura us codus do mar deitodo 

«Onde não oiça galo nem galinha cantar 

“Em louvor de Deus e da Virgem Maria 

«Pudre Nosso, Ave Muriu» 


eN. B. Esta benzedura faz-se. com um resátrio na mão. Reza-se 
uma Salve-Rainnha, oferecendo-se a Nessa Senhora. O paciente tumbém 
reza q Salve-Rainha. Faz-se a benzedura nove vezes» —de «A Tradição», 


Vol. I, pág. 142 — Serpa, 1899, 


«e outra 


Em nome de Dé's e da Virja Maria 

A mã' de De's vá adiente 

Qu' a minha nã' tem valia ! 
Fulano, Dê's te fez, Dé's te criou 

Pordõe Dé's aquela que mal tolhou, 
S' é da cabeça, S. João Baptista; 

S' é dos olhos, Santa Luzia; 

S' é do bescóço, Senhor do Hórto; 
S' é dos dentes, Sant'Apolóina; 

S' é dos braços Senhor S. Marcos; 
S' é da barriga, Santa Ma'garida; 
S' é do 'stâámago, Sant'Inaiço; 

S' é das pernas, Sant'Amaro; 

S' é do péi, Sant'Andréi; 

S' é das custas Senhora das Brótas; 
S' é das goelas, Senhor S. Brás. 

S' é da cara, Senhora Santa Clara. 
S' é do péto, Senhor Jasus do Lêto. 
Em lavor de Dé's e da Virja Maria, 
Padre Nosso, Avem-Maria. 


Durante q prática a benzedeira conserva nas mãos um rosário 
de contas e, segurando na cruz deste rosário, faz com ela cruzes sobre 
o rosto do paciente enquanto prefere as palavras do ensalmo. Este é 
rezado durante nove dias seguidos e, em cada dia, três vezes. No fim de 
cada sessão oferece-se à Sagrada Paixão e Morte de Nós' Senher Jasu- 
-Cristo e aos Santos e Santas que se invocaram no ensalmo «p'ra que 


séjem sorvidos de tirar aquele mau-olhado que no corpo de Fulano 'tá 
prantado... 


Como já atrás dissemos, os maus olhados não são dados apenas 
às crianças. 

Quando alguém é subitamente acometido de má disposição, boce- 
ja muito, sente náuscas ou dores no ecrpo e pura elas não encontra 
explicação, imediatamente estas são atribuidas a mau olhado... 


Ainda muúis: os maus olhados não só definham, aos poucos, O ser 
humano, mas também os animats, as plantas e os mais variados objec- 
tos, tais como o pão € o bolo (que são transmissores da doença a quem 
(ts comer), as scaras, etc. etc, 
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«PARA CURAR O MAL DE LUA»... 


do velha crença popular, as bruxas e feiticeiras São, como 
ido adiante, detentoras das extraordinárias e diabólicas vir. 
tudes de... dar olhados! Ccntudo, à lua, é reconhecido igual Poder de 
magia sobre plantas e animais, e especialmente sobre as crianças 
A sua influência maléfica, tão frequentemente invocada, é co. 
nhecida por «mal de lua ou ataques de lua» e denunciada por estas 
simples palavras:... «tá com a lua» ou «iss” é a lua». 
Para evitar que a Lua exerça seus perniciosos efeitos sobre a 
criança é, ainda hoje, prática muito usada, fazer o oferecimento à lua 
logo após o nascimento da criança, 


Eis uma das fórmulas de que mais costumam servir-se nas nossas 
aldeias ; 


Dé's te salve, Lua-Nova 
Boas noites te venho dar : 
Aqui tens o mé' monino 
Ajuda-mo a criar. 

E sou mãe e tu és ana, 
Cria-o tu qu' é le dou mania. 


Variante : 


Adê's Lua 'nha comizdre, 

Aqui t entreg' c mé” filho 

P'rô acabar's de criar : 

Tu és Mãe e é sou ama 

Traz'-mo qu' é le darê de mamar ! 


O oferecimento é feito à noite, expesta a criança à luz da lua, 
nos braços da mãe ou de qualquer Pessoa da família... 

Tal prática tem em vista, como as palavras do ensalmo o denun- 
ciam, não só evitar os «ataques da lua» ou «mal de lua>, mas também 
impetrar que esta exerça Sobre a criança, a sua acção bemfazeja — que 
a ajude a criar... 

Quando a criança fór atacada de lua — diz o povo — deve sempre 
tratar-se. Além das práticas já referidas, também costumam recorrer 
aos processos empíricos, associados, quase sempre, ao tratamento mis- 
tico dus populures benzeduras, 


Assim, com frequência dão a cheirar, às crianças nestas condi- 
ções, u losna e a tásneira (plantas uromáticas), cu a ingerir chá de 
salsa brava (braba) ou munsa, Também ccstumam triccioná-las aa 
Jraquezus (sungradotros — curvas das pernas e dos braços) eua bi 
nha, com «uma gramu de quenino, um decilitro de alcool e e a 
de canfura», que se mistur com ungu 
ufito, na barriga, 

A atestur a eficácia da tá 


“m num frasco, cu ainda, 


Jjho udágio, 
snetra recordu-nos um velt ag 


de censura, que se ouve quando morre uma criança devido ao mai da 
lua : 


«'Smazelada, 
Dêxastes morrer o tê monino de lua 
Tend' a tásnêr' à porta da rua». 


Com excepção da noite em que é feito o oferecimento à lua, nem 
a criança, nem qualquer peça do seu vestuário devem ser expostas à 
acção directa dos raios lunares, pois que estes serão prejudiciais ao seu 
estado de saúde. 

Além do tratamento já indicado para combater 6 mal de lua, 
também o povo recorre aos amuletos, de que falaremos mais adiante, e, 
de um modo especial, à meia-lua. Esta, segundo velha e arreigada cren- 
ça, exerce incontestada acção catalítica contra a perniciosa influência 
da lua, das bruxas e das feiticeiras... 

Para o povo, também a lua exerce a sua influência decisiva ora 
nialéfica, ora benêficamente, scbre grande parte dos seres da Natureza 
— desde a gestação, nos animais, ao crescimento, nos animais e nas 
plantas, desde a mais ligeira mudança de tempo, ao temperamento, 
boa ou má disposição do indivíduo, etc. etc. 

Assim, por exemplo, ainda hoje ouvimos dizer, a cada pass, : 
— que tal animal (sexo feminino) está aluado, quando está na época 

do cio — alusão, inconsciente embora, à influência da lua sobre a 
concepção e gestação; 

—que os pintcs (36) nascidos e as searas semeadas ou nascidas em lua- 
-nova ou em quarto-crescente são sempre melhores e desenvolvem-se 
muito mais rápidamente do que as nascidas em qualquer outro quarto 
de lua; 

-—que a salsa, semeada à noite, ao luar, sômente espigará e dará semen- 
te passados que sejam quatro ants. Durante este espaço de tempo irá 
sempre rebentando (renascendo) à medida que se fôr cortando; 


-—que «o pepino sem lua antúa», isto é não vingará, não se desenvol- 
verá e, por conseguinte, sendo semeado em local onde não veja a lua, 


nada produzirá; 
—que tudo o que se destina a secar, como as ferragens, deve ser colhido 
no quarto-minguante e, pelo contrário, na lua-cheia, os cereais, para 


que o pão seja cheio e grado; 
—que «luu nova trovejada trinta dius é molhada» e que «lua nevoada 


mm 
: ú . n se 
(36) — Os pintos que deviam nescer em dia de trovoada não tem, segundo 


erê, força para sair da casca e, se não se lhes acudir borrifando-as com vinho 39 
para tomarem força, morrerão à nascença,,, j 
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- trovoada» para dizer, no pra e rá durante 
mami quartos da lua e, num como +P FO estado q, 
qui ; 

anca de tempo. | , 
mada efeito, à lua é, ainda hoje, um meic seguro de que q noso 
o se serve para fazer os seus cálculos e previsões do tempo, 
E Recordem-se ainda frases como as que seguem, às quais denotam 
a subsistente crença nos poderes ocultos que se julga exercer a lua sobre 
o homem : 


«Fulano é um lunático» (isto é, um abstracto, um aéreo, um desa. 
tento; 


«Parece que estás na lua» ou «que andas na lua» (com o mesmo 
sentido)... 


«PARA CURAR A DOR DE DENTES» 


Naquele mente mal assente 

“Tá o Senhir S. Clomente 

E Nossa Senhora le prêguntou : 
—Que tens Clomente ? 

—Dói-m' o quêx' c mai-lo dente. 
—Quer's curá-lo, Clomente ? 
—Com quê ? 

Com as tuas cinco pólgadas 

Scbr' ezsas tuas pontadas 

E elas sorão abrandadas. 

Em lavcr de Dé's e da Virja Maria 
Padre Nºss: e Avém-Maria. 


Invicando o Santo patrono dos que s:frem des dentes, quando 
as dores continuam, ou ainda mesmo ante: da invocação a que nºs 
referimos, é prática muit: econselhada tomar uns bochechos de vinho 
pranco, quente, fumar um cigarro de crégãos, introduzir no orifício do 
dente carisdo uma b'linhy de algodão embebido em criosote, um fer- 
rinho em brasa Cu, ainda, o pó obtido da pele de lagarto, torrada e 
pisada... 


Também há quem aconselhe que se apliquem na face do doente, 
panos de água fria, vinagre ou vinho. (37) 


e o 


+37)—Quando cai q primeiro dente as orianças costumam atirá ii 
lhado e dizer: 

Moirinho, Moirão, 

“Toma lã o te” dente podre 

E deta-me pra ca um são! 

ou 

Cizérão, cizerão 

Tema lá um dente pódre . il 

Desu-me cá ver um são! 


«PARÁ CURAR AS SAFARDANAS» (Sezões) 


O dcente deve sair de casa, fora de horas, munido de uma 
«mâcheia» de sal, dirigir-se a um poço da pºvoação e lançar-lhe para 
dentro o sal, ao mesmo tempos que diz: 


De's te salve, S. Selão! 

Sezões trago e sezões não. 

Elas aqui ficom, 

Elas aqui ficarão 

E p'ra mim nã” voltarão. 

Em lavor de Dê's e da Virja Maria 
Padre-Nosso, Ave-Maria. 


Também há quem vá junt> dum barranc> (pequena ribeira), à 
meia-noite e, de cestas voltadas para o mesmo, atire o sal, enquanto 
faz a invocação. O praticante nã: deve voltar-se ou olhar para trás 
mesmo que ciça algum ruído... 

A par da medicina mística, a empírica também não é despre- 
zada: 

Para curar as sezões costumam abrir, vivo, um frango cu pombo 
e cclzcá-lo na barriga do paciente!... (38). 


«PARA CURAR OS AGUAMENTOS» 


Em trabalho, Que vimos ecligindo e ordenando, para estudo da 
«Linguagem Popular do Baixo Alentejo» temos já registados, no res- 
pectivo ficheir2, os vocábulos «<ágamento, augamento, ôógamento e ouga- 
mento», ecrrespondentes às várias pronúncias de «iguamento». 

Este vocábulo serve para designar em muitas terras do Alentejo, 
uma dsença, muito de temer, que temos cuvido descrever de duas cu 
três maneiras diversas, ao que nos parece, sem qualquer relação eutre si. 

A primeira deve cirresponder, possivelmente, à pneumonia : 

diz-se, pcr exemplo que qualquer pessoa ou animal apanhou um agua- 
mento quando, «por “star pengund" em suor» ou «'scorrend' em ága» 
(susr) — devido a grande caminhada, excesso de trabalho, corrida ou 
qualquer outro nictivo — e não se abafar convenientemente após esse 
acto (sobretudo se estiver exposto y correntes d'ar), foi acometido de 
doença súbita, após o resfriamento. Para evitar 9 «augamento» nos sê 
mais (gado muur cu cavalar), costumam friccioná-los com palha ao 





dem 


«38) Nos concelhos da margem esquerda do Guadiana — Serpa, Mour 
rancos, onde colhemos estes ersulmos — às sezõos 9 pova chama «sa budanas». 





me Bar. 
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chegarem à cavalariça e ecbri-les, em seguida, cem um cobertor à 


manta. d ncia 
A segunda tem carácter de mera superstição como a Maioria 


das de que temos tratado e, por isso mesmo, rYaior influência exerce 
na frmação de novos vccábulos usaâ:s na linguagem popular, de Nor 
te a Sul do País — ógar, cugar, desougar, etc. 


Acredita-se que os animais, comc as pessoas (especialmente as 
crianças) não podem ver comer junto de si, sem que lhes «cresça água 
na vôca», pelo apetite cu desejo que sentem de comer c que outrém 
está comendo em “ua presença. Nesse caso, se não se lhes satisfizer q 
epetite — se não se «desougarem», como sói dizer-se — essas pessoas ou 

enimais ecntraem tal doença — o ougamento—que as irá definhando... 


E' sinal de existir cugamento, tanta nas crianças como ncs 
animais, c facto de andarem tristes e com o cabelb ouriçado... 

Segundo a crença popular, cs animais adquirem, frequentemen- 
te, 2 cougamento quando, ao passarem, cm sede, junto de um lugar onde 
costumam beber, lhes não é oferecida água... 


O ougamento trata-se levando a criança junto de um ribeiro 
cnde a água corra límpida, para a qual se lhe chama a atenção, dizen- 
dº-lhe gracinhas e fazendo cim que ela, sem chorar, toque na água... 


Outro processo consiste em dar a comer à criança cugada um 
bccado de pão de centeio, ainda quente do ferno. Quando o tiver mas- 
tigado tira-se-lhe da bôca, faz-se cam os dedes um pequeno bolo, den- 
tro dº2 qual se metemi as unhas da mão esquerda d:, doente, que prévia- 
mente se ccrtaram, e dá-se a um cão... 


A dcença passará ao animal!... 


Nunca notâmecs esta superstição no concelho da nossa naturali- 
dade — Ferreira dz Alentejo — embora ali tenhames ouvido dizer fre- 
quentem.ente que «não é bcm ccmer diente das crianças sem les dar de 
comer» porque, esclarecem, «há muntas crianças que «desalumiam» ou 
«desaluméiam» (perdem a luz dos clhos) ou a quem «cs olhês se les 

tãc ind» pela comida, «fazendo-les esta cre'cer àga na boca»... 


Daqui, segundo supomces, chamar-se «criança ougada» aquela 
porque 


a quem, em primeiro lugar, cresce cu já cresceu água na boca e, po 
essa água lhe cresceu pcr não ter sido a criança desougada pe doa 
pcr não se lhe ter satisfeito préviamente, em ccasião ou ra 
prias, 2 apetite da bcea, desougando-a ou enxugando nela, as as 
alimento, a água ali nascida quando alguém come ou 73 à tipiótê- 
presença—pressupõe o pcvo ser raquítica e enfezada O CANOA 
tica não «atisfação d's apetites da bocu... e do es 
«ougudar... . 
Poderá assim, a meu ver, explicar-se a sindi vd 
aceite, entre €s vocabul's ouguda, e raquítica, ente a entos» nivs: as 
Na gíria popular designum-se uindo por sa TUdOs corrimentos 

certas doenças ventreas, como tumbém determ 

(aguadilhas), que nos mesmos tém crigem..- 


tômitgo) 


nimia, estubelecida 


e 
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«PARA SABER PELAS VOZES DO MUNDO» 


E curicio o ensilmo, que 4 sesgutr restscamos, empregado pala 
se saber, por ele eosuvidas qs vozes do Mundos (39) qualquer assunto 
que grandemente interesse q praticante eselirecêmentos sobre o fu 
turo, sobre O curso cu desentuce de determinada doença de pesson de 
família. sobre o casamento, o destino de cbfectos perdidos, ete 

Esta pratica recorda-nos panos costumes gregos quando cem 
situações igualmente dificeis, consultavam os desses nos sets avreculoso, 

Acreditava-se, entã . que a divindade estava em relação directa 
com e: homens — crença que os sacerdotes e sacordofisas explorava 
em proveito do seu poder ecmo hoje se acredita que Deuso pelo Sou 
próprio Pider ou por intermedio dos seus Santos com te mesmo de ou 
tras pessoas ou de animais, com no caso presented eomuniea e nos 
homens ou com as mulheres de vitude, atendendo suas hereficas tm- 
petrações — o que uns e outros igualmente exploram em proveito prô- 
pric!... 

Filiar.se-á, na verdade esta crença popular nos longínquos 
oráculos dos Gregos?!... 

A hipótese afigura-se-nos cemo possivel, conhecida a grande 
influência que tais crácules exerecram na v'dy da Grecia antiga e sa- 
bidc que também nó: sentimos scb vários aspectos, q influencia do cs. 
tumes do p>vo grego (40) 

A outros, mais cempetentes, confiamos O encargo de pesquisar, 
em fontes que não tenios as noss> qleance, o que ha de verdade na re- 
lação que estabelecemos entre uma e cutra crença — tão afastadas, 
entre si no tempo e no espuço. 


Eis > ensalmo : 


Ih! Jusus, Nessa Senhora! 

E" aqui me venho prantar (42) 

Por Nossa Senhora venho bradar, 

Mas nã” tenho nada p'ra le dar 

Dcu-l" à Hóstiy consagrada 

Que “tá no bendil” altar 

E nálla deu nem ta quito (42) 

Nº ár'gaço de Nossa Senh Fa à deposito, 
P'ra que Nessa Senhora seje servida 
P'lus vezes do mundo me descobrir... 


isa in 
139) Esta pratica é anda conhecida por outnds dospnaçães: aSiênciass CAE 
ves, «Bradar às portus» e «Andar às vozess noutras localidades do Alentejo 
1401 Recordem se. a proposito as expressivas frases, Ja consgiiddas + ainda 
tanto em uso: «Vou consultar os craculass, ainda não eoutiltes os ortculas Sem 
duvida, à sua origem deve encontrar se nos «videnloss picgos, 
t41)—Por, colocar. 
(42)—Quito= Luro—vocábulo espanhol, a rimar com depsito. 43 
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Aqui diz-se o quê sê pretende saber cu descobrir e fica-se aguar- 
dando de ouvido à escuta: «se fôr p'ra bem», isto é, se fôr agradável 
cu favorável o que se pretende saber, a resposta «será dada em vozes 
alegres» — cantar do galo, duma pessoa, etc.; «se fôr P'ra mal», quer 
dizer, se fór desagradável ou desfavcrável a resposta, «ouvir-se-ão Vozes 
tristes» — ladrar do cão, zurrar do burr:, conversas cu cantares de tris- 
teza... 

A «oração» ccstuma rezar-se cinco vêzes e, no fim, agradece-se 
a Nossa Senhora ! 

Resta-nos observar que, como acontecia nos oráculos gregos, a 
«resposta» é sempre ambígua, confusa, mal defenida, segundo as con- 
veniências dos próprics,.. que as interpretam. 


Numa localidade da margem esquerda do Guadiana, aonde, há 
poucos dias, nos levou o desempenho de funções oficiais, cclhemos uma 
oração a Santc António — igualmente conhecida pela designação de 
«vozes do Mundo» ou «vozes do Povo» — com a qual se pretende con- 
seguir o mesmo objectivc, embora nela se implcrem do nosso mais po- 
pular Santo, favores e graças de ordem vária ! 


Reza assini : 


O' Beato Santo Entóino 

Amigo de Jasu Cristo, 

Confessor de S. Francisco 

Qu' êi Lisboa fóstes nado, 

Em Roma fóstes criado, 

Bicho mau não chegará ô gado, 
Tudo pordido sará achado, 

Em lavcr de Santo Entóino ! 

Que me górde ncite e dia 

E que vá na minha companhia (43) 
P'ra qu' é ciça as vszes que porfira... 
Padre-N:sso, Avém-Maria. 


Também à peneira o nosso povo reconhece o mágico poder de 
descobrir c que êle deseja saber: Basta, para isso, pegar nela, eravar- 
-se-lhe uma tesoura nº arco (de med: que esta tique bastante aberta) 
e segurar-se nos anéis cu asas da tescura, que se apoiam sóbre o dedo 
indicador dos dois praticantes. Em seguida reza-se o credo, em cruz, 
sóbre ela, e diz-se : 


Penéra que penérais 

Tod' c pão da humanidade 
Peço-vos é', Senhor 

P'lus três Possous destintas 
du Santissemu Trendade 
Que me não Jultes à vordudo 


e e e e e et 


143, O povo emprega de preferqncia, companha.. 


. 





P'ra gelão, traga-matão 
Vás do pato a chião, a molitão ! 


Quero que me digas 
S'ist' éi verdade ô se não: 


Se tenho de ser casada! (44) 
Se tenho, vira-te p'ra cá 
Se nã', vira-te p'ra lá... 


Variante em que, além da peneira e da tesoura se utiliza um 
rcsário de contas que se coloca pendente nz centro da tesoura : 


Pmnéra que p'nérastes 

Todo o pão da vergendade 
P'las alminhas dc scmetéro 
Fala-m" aqui a vordade : 


«Se F... gosta de mi'—vira-te p'r' aqui!» 
«Se P... nã' gesta—vira-te p'r” úli!...» 


«PARA LEVEDAR A AMASSADURA» 


Designa-se no Alentejo, por qualquer destes três vocábulos 
— amassadura, amassaria ou cozida — o acto de amassar o pão e se- 
guintes cperações, até que este venha do forno, pronto a comer. 

Em geral, toda a mulher do Povo sabe amassar — e não apenas 
a mulher, mas também o próprio homem, para a substituir quando, por 
vezes, ela não pode desempenhar-se de tão importante serviço doméstico, 
já por doença prolzngada ou imprevista, já pela que periodicamente a 
incomoda, pois é sabido que, nesse estado (a propósit> do qual correm 
ainda as mais extraordinárias e absurdas práticas e crendices), lhe é 
vedado fazer grande número de trabalh>s, tais como: mexer em carnes, 
em azeitonas, na massa, em bcl:s, flores, etc. (porque as estragaria): 
meter 'as mãos 2u pés em águas frias ou quentes, caiar, mendar ou apa- 
nhar grãos, etc. (porque iss> seria fatal para a sua saúde). 

O pão é objecto des maiores cuidados e desvelos p:r parte de 
toda a boa dona de casa. E' que, se há um descuido — se a massa fica 
afcgada, branda ou testa de mais; se fica demasiado lévada (azêda) ou 
amonada no alguidar e não chega ô sinal (falta de finta); se tem que 
esperar antes da tendedura; se está de 'smarrêra, à bica do forno ou se 
este não estiver em bom tempero (nem demasiado quente, nem com 
falta de calcr) — lá se vai toda uma semana, uma Inga semana, à e 
mer mal, pois que, sem bom pão, buse do seu alimento, o ssa 
não consegue fornecer matéria prima que satisfaça as exigências 


laboratório de suu vida — 0 estômugo, 


444) Nesta -altura-é que se.pergunta. o que se «deseja saber... 


as 
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e E a a cczida e obtida vez para a Primeira, . 
gunda E a O mada, agusrõam que a forneira mande reca Vga 
ae de então, a farinha no alguidar de barro vidrado, depois 
de prévimente peneirada, — o que Rusia sempre se faz na véspera, à 
noite — a amassadeira começa per dizer: is 

1 Padre, |- Filho, + 'Sprito Sant" Amêi!... 

E principia, assim, sob a invicação das três Pesscas da Santis- 
sima Trindade, este interessante trabalho doméstico. 

Dura o mesmo cerca de uma hora a hora e meia, durante , qual 
muito se sua à «puxar as pastas» —, até que, por fim, a< lançar a última 
porção de água, diz: 


«Lá vai em lavcr de Sant” Então 
P'ra que cre'ça mais um pão!... 


cu ainda : 


Lá vai, em lavor de Sant" Então 
P'ra que cre'ç' àgor' em massa 
Conforme cre'cé' em grão!» 


Fazem em seguida, com a mão em cutelo, uma cruz que fica 
vincada na massa, enquanto pronunciam estas palavras: 


Dê's t' acre'cente 
E às almas do céu, p'ra sempre. 
Assim com" a Vir; éi pura 


Assim Dê's acre'cent' a *nh' âmassadura 


Variante : 


Dé's t' acre'cente 
E as almas do Ce, 
Venha Dé's e vêija, 
Venh' ô diab' e cego seija 
Em lavor de Dêé's 
E das almas do Cé' 


P'ra sempre ! 


p'ra sempre ! 


Há quem faça cinco 


Pontinhos em cruz sobre a massa, e diga 
simplesmente : 


“Em lavor das cine: chagas de Nó' Senhor Jusu Cristo». 
À hera julgada conve : janda nova- 
ac hiente vai a forneira cu Mi 
mente, a casa de cada uma das suas freguesas, saber se O pão já está 
chegad: ao sinal e, quando, tant quanto possível, todas as amassaduras 
estiverem fintas, manda então tender, tê HO 
Acontece, por vezes, que, enquanto a passa de uma finta n 


temps ncrmal (uma a duas horas), a de outras finta antes de tempo 
cu demora mais do que devia... 

E então, não sem arrelias, é posto à prova não só o trabalho 
mas também a competência da b>a dona de casa — sempre briosa em 
apresentar bom pã:, pão bem fabricado, alto e fófinho, quer em casa, 
à família, quer no campo, ats olhos de estranhos, quando ncs trabalhos 
chega a hora das refeições. 

Aquela cujo pão primeiro levedcu tem muitas vezes que lhe 
dar volta (amassá-lo ncvamente), destapá-lo ou colccar em cima da 
massa um copo de água fria, para retardar a finta. 

Esta, porque o pão lhe não levedou tem que lhe pôr mais roupa 
ou colccar-lhe em cima, sobre > panal, farelos prêviamente aquecidos, 
para que a finta nac demore. 

Porém, num comgs noutr: caso, não raro costumam recorrer a 
práticas supersticiosas para conseguir c fim em vista. 

Uma delas, muito usada em Alfundão, consiste em... canar o 
pão, da seguinte maneira : 


Em lavor de Nossa Senhora, 
Com esta faca 

Este pão venho capar : 
Fuge, pã' que te capo 
Fuge, pã' que te capo 
Fuge, pã' que te capo 


Enquanto dizeni as palavras do ensalmo vão-se fazendo cruzes 
ccm a faca scbre a massa; e a fé (aqui sinónimo de sugestão) é tão 
grande que há quem nos afirme ter visto o pão crescer, criar abóbada e 
levedar, após esta prática e cimo consequência da mesma!... 


Quando c pão regressa do forno, nc inverno, é frequente faze- 
rem-se as «tibernas», tão conhecidas nas 2ldeias alentejanas. A tiborna 
consiste num bocado de pá: mole, quantas vezes aínda à fumegar, O 
qual se besunta ccm azeite novo e salpica de sal... 

E' comida muit> apreciada e preparada nºs próprios lagares de 
azeite, durante a época da laboração. 


CONTRA A PESTE, AS BEXIGAS E A CÓLERA... 


Entre a“ numerosas e velhas usanças de que nºs temês eres 
e que ainda subsistem, quer sejum de carácter puramente e ep 
e absurdo, como muitas vezes ucontece, quer se trate de simples fo = já 
á mbramos uinda au dus f gueiras («tiguéras»), de qt 
pág. 104. 
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ças populares, le 
fuámos em Alentejo cem por cento 
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garid: 


ites de Santo: Antónic; S. João e S.-Pedro-(e Santa Mar. 

e opa a acendem-se nas ruas grandes fegueiras de ale. 

A, e e outros arbustos aromáticos. L O rapazis percorre as 

Grao, ape saltando, com grande alaridc, por sobre o fogo, 
ruas das E e : 
enquanto grita, a plents pulmões : 


«O Mártel S. Sabastião me livre da peste e das pezigas!» 


Ouvem-se, por toda a parte estrondosos poste, são as og 
búas» que estralam como fíguetes, nas mãos a da a dy 
canta de satisfação. Sã: as atabuas uma haste : pao quan Art 
melhante ao bunho cu buinho da ribeira. Terminam a u a x. e 
mais volumo:a—a que é intriduzida na fogueira e, ção ng qe bia 
bater-se com ela nas pedras da calçada, produz um ruído seme 
ao de tiro de pistola... 


Nestas ncites queimam-se nas ruas das povoações do rea 
Alentejo muitas carradas de alecrim, pºis não há lar eigum que deix 
de acender a sua fogueira votiva, ax Mártir S. Sebastião!... 


Este zntigo sistema de desinfecção pública é, na esti 
e pitoresco, nois as ruas das nossas vilas e aldeias, desprovidas x 
maioria dos casos, de outra iluminação que não seja a do luar (quan 
o há), Cferecem, nessas nºites, um espectácul> de-veras encantador. 


Por pezigas entende-se, evidentemente, a varíola, Paga eg 
O povo à varicéla (a que chama «perigas dóidas») da varícla própria- 
mente dita. 


Por peste entende c povo qualquer epidemia, contágio ou andaço, 
cólera, etc. 


Para «aplacar o contágio» ouvim:s esta invocação: 


Em lavor do Suntissemo Sacramento, 
Estas palzvras vcu alumiar, 

P'r'ô contáij' aplacar: 

É" sou Marta, qu' à Dé's hôis podi... 
Quei confiar em mi' 

Nã' morrará da córrela-moór, 

Nei d' cimpidmia, 

P'ra sempr' Amei. 


Este ensalmo, além de ser recitado nºs dias em que a 
us fegueiras votivas, costuma ser proferido ao levantar da pia Esso : 
também exercer acção cutulitica se fôr escrito num De ada ua 
pregado, nº inferior dy habitação, por cima do arco da Dc 
porque di-lo o pov> — é pola porta que a peste sempre 


AMULETOS 


Estes supersticiosos e simbólicos objectos encontram-se nas cren- 
ças de quase todos os povos ainda mesmo entre os das mais remotas 
eras da história do género humano, 

O seu uso confere ao detentor, as mais extraordinárias graças 
e virtudes que imaginar se podeni. 

Presos ao pescoço por um fio de ouro, de prata cu de linha, ou 
pregados com um simples alfinete, ocultos no forro de qualquer peça do 
vestuário, são de uso corrente no Baixo Alentejo, como, de resto, em 
todo o país, encontrando-se ainda hoje em todos os lares, desde os mais 
humildes aos mais abastados. 

Aqui deixames uma ligeira notícia sobre cada um dos que se 
reproduzem na gravura da pág. 33--Fig. III—e que. segundo temos veri- 


a mais virtude conservam ainda na crença dos povos desta Pro- 
víncia : 


1. CORNICHOS — (n.º 3,7 e 8). 


São pequenos chifres mais ou menos trabalhados, tendo um pe- 
queno castão com argolinha e furo na base, para poderem pendurar-se. 

O seu tamanho é variável, conforme o uso a que os destinam. 

Nos campos que ostentam searas viçosas, nas cabanas dos pasto- 
res ou nas malhadas do gado, não raro se vêem chifres inteiros, de 
qualquer animal, sobre paus espetados no chão, ou pendurados em 
qualquer outro improvisado suporte. 

As crianças usam-nos ao pescoço e os adultos, geralmente, pre- 
gados no forro da jaqueta ou vestia, do colete, etc. 

Usam-se para evitar os maus olhados, os olhares de inveja etc. 
A sua acção é meramente catalítica, de simples presença. 


2. MEIA-LUA — (n.º 1. 4, 12 e 12). 


Figuração da lua em prata, duro ou cobre, tendo gravados nos 
rebordos, em ambas as faces, duas séries de pequenos pontinhos e No 
rebordo convexo ou geralmente ao centro ds arcº, uma vequena saliên- 
cia com orifício, para se prender. : 

O seu tamanho é variável e o seu valor artístico ou material está 
na razão directa do gesto ou dus posses de quem a adquire. ” 

Os n.” 12 e 12' são as duas faces de um exemplar antigo em e 
bre, aqui um pouco reduzido e que foi recolhido em a o 
Rev. Cônego Alfreds Augusto de Almeida, que no-lo ofereceu em v 
último. ax é fl 
Emprega-se, como já dissemos, para preservar às crianças 49 
ataques cu doenças da lua... 





FIG. IV 


Da esquerda para a direita e de cima para baixo : 


ici i : Si imã k ia-lua, coração trespas- 

— Misto supersticioso-cristão: Signo de Saimão, figa, meia-lua, % 

' pt pá setas e chave — tudo encimado pela efígie de N.º S.* da Concei 
ção. Tem alfinete, Gevendo ter.se wzado em gravata. (Prata). 


2 — Idem idem, com argola atrás para suspensão. Deve ter-se usado ao Descoco. 


3 — Efigie de N* S.* da Conceição, com a meia-lua aos pés. Tem atrás argola para 
suspensão, É de ouro, com o peso de 6,5 gramas. 


4 — Efígie de Nº S: da Conceição, com a meia-lua aos pés. Tem atrás argola 


para suspensão. É de ouro massiço, com o peso de 10,5 gramas. Pertence « 
Ex.ma Esposa do Prof. e Arqueólogo Abel Viana, 


5 — Meia.lua, figa, signo de Saimão e chave, (Ouro). Verso: a mesma figuração, 
tendo mais uma estrela 


de oito pontas no queixo da cara da meia-lua. 
6 — Signo de Saimão, figa, meia-lua, coração (sem as setas) e chave. (Prata) 


7 — Efigie da Virgem Maria, Cem a meiaslua aos pés. Para suspender ao pescoço 
(ouro). 


8 — Idem, idem. Ouro, 


9 — Efígie da Virgem M 


com argola por trás, Ara stuspo 
10 — Meia.lua, (Prata). ú é 


NOTA — Os amuletos aqui re 


50 ção de José Mendon 
Potogralia de Armur 


ari 4 x : q s 
“ria — igual à que encima as figuras dos n.º 1 e 2, mas 
Ansião. (Prata). 


Produzidas pertencem, € 
ca Furtudo J 
do Raposo, 


om excepção do n.º 4, à colec- 
unuário — Beja, 


— Arranjo de Joaquim Roque, 








3. FIGAS — (n.º 1,3,4,6€ 11) 


Representação de mão humana, fechada de maneira que q dedo 
polegar vá sair entre o indicador e o médio. 

16) povo atribui-lhes o poder de evitarem os malefícios que as 
bruxas e feiticeiras costumam exercer sobre as crianças e, nomeada- 
mente, os maus olhados, os olhares de inveja, os ataques da lua, etc. 

São os amuletos mais conhecidos e mais usados, pois neles, pre- 
cisamente, o povo deposita maior confiança... 

Na sua falta costumam cs adult:s, ou as crianças, instigadas por 
estes, fazer uma figa com a própria mão, em ocasiões em que se sentem 
objectz de certos plhares estranhos... (45 

Daqui, certamente, a expressão já consagrada: meter figas por 
fazer, meter inveja, 

No seu fabrico empregam-se os mais variados materiais: pau de 
oliveira, ou de buxo, pau santo ou pau preto, osso, marfim ou azeviche, 
ir Ea de azeviche, segundo a crença popular, é a que reune mais vir- 

udes.., 


4. SIGNO OU SINO DE SAIMÃO (SALOMÃO) (n.” 1 e 3) 


E' formado por três triângulos, um deles com um lado comum a 
dois, colocados de tal maneira que os seus vértices vão tocar, interior- 
mente, uma circunferência em cujo círculo se encontra o signo. Este for- 
ma no centro um pentágcmo e, dispostos em sua volta, cinco triângulos 
mais pequenos, provenientes do encontro dos ladcs dos três maiores. 

E' feito de prata, ouro ou qualquer outro metal e confere ao 
seu possuidor, imunidade contra a acção malfazeja das bruxas, das fei- 
ticeiras e até do próprio demônio. 

Parece que, nas práticas de feitiçaria e exorcismo, quando O 
executante pressente qualquer malefício ou resistência dos espíritos 
malignos, costuma riscar no chão uni signo de Saimão e colocar-se 
dentro de um dos triângulcs, pois assim não poderá acontecer-lhe mal 


algum... 


5. CRUZ, ÂNCORA E CORAÇÃO — (n.º 2 e 5) 

Veem-se frequentemente associados estes três símbolos, consti- 
tuindo uni único amuleto, como se encontram reunidos q meia-lua, a 
figa e o signo de Saimão (n.º 1 e 4) ou o cornicho, a figa e O cora- 
ração (n.º 3). 

A cruz é o simbolo da fé cristã, cuja aplicação, aqui como nou- 
tras e bem mais sinistras práticas heréticas, se não estranha já, tão 
confundidas andam, desde há muito, com us rezas e benzeduras popu- 
lares, os Sagrados Mistérics du nossa Religião!... 


" 
145) — Alguns adultos, de um e outro sexo, para evitarem que os seus negocios 


corram maul quando, de manhã, encontram um marreco, costumam fazer uma figa 


com a mão esquerda e dizer: 
«Golfinho, corcunda, que entork 
Gollinho, golfinho. ná” mais me porsigas ah vi 


«Vui.te em nome de Mura Pandiha e de tod 
nei a rico né à a pobre, né a nenguéi que o Céu cobre, Amém! 


1 " 5 . az! 
as prá frente, vai, val diligente e dexa-m' em pa 
' S xt 
vd uma figa, nã glhes p'ra tras: 


a sua fumilha pr” aonde ná' zangues 


A âncora simboliza, aqui, a esperança em Deus ou a ir eo 
animo para seguir o caminho da salvação que O povo julga p 


gir pela simples presença de tais objectos... 





FIG. V 


«Olhos de Santa Luzia», advogada das «doenças da vista» (Prata). São usados ao 
pescoço, como amuletos, para evitar a doença e, por vezes, oferecidos à Santa em 
cur primento de promessa... pela cura. 


O coração é o símbolo dos bons sentimentos — a caridade, a do- 
gura e o amor — que se desejam incutir nas crianças. 
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FIG. VI 
1 — Cupido, com a s j 
0) seta em uma d: E a 
de rosas. (Prata). + das mãos, arco em outra e enfeitado com grinalda 


2 — Medalhão de Santo (Cr 


E ? isto Rede : “ - : ' 
de rosas. Des, Lipo popu demptor, Juiz Supremo?), também € grinalia 


Jnr espanhol (Prata) 
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emos ainda « mei Ne 
da conhecimento da existência de outro amuleto, não 


tão vulgar co 
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Fig. VII — AMULETOS, RELICÁRIOS E BENTINHOS 


Da esquerda para a direita e de cima para baixo: 

1.—Crucifixo antigo, em prata, (Formas muito imperteitas). 

2-—Senhor Jesus dos Passos. (Ouro. Peso 3 dgs.). 

3.—Cruz dupla, em ouro. Desenhos gravados: — Instrumentos da Paixão: coroa de 
espinhos entre dois cravos (ao alto); escada tacompanhando o corpo ou haste 
maior); cravo e estrela de oito raios (em baixo);—verso: I H. S: (Jesus Homi. 
num Salvator), nas três extremidades da Cruz, ao alto; lanca com corte e lan- 
ca com esponja, ensarilhacas e ligadas, ao centro; N. R. I. (Nazarenus Rex 
Iudeorum), nas três extremidades da Cruz, em baixo. (Peso 1,5 dgs,). 

4—«Sun Josep» com o Menino Jesus nos bracos. Verso: Assunção de N. S.* ao Céu, 
impelida pelos anjos que a rodeiam. (Ouro. Peso 6 gramas). 

5—Pequena imagem de Santo Antônio (séc. XVIII?) em marfim, com furo que & 
atravessa de um ao outro lado, para sitspender ao pescoço. 

6.—Palma da mão aberta e com vários desenhos em toda a superfície imitando 
pentes. Deve trata-se de amuleto proveniente da crença na «arte de adivinhar 
o futuro pela pama das mãos» de que, sobretudo as ciganas, ainda por estes 


sítios fazem largo emprego, (Ouro), ; 
7.—Peixe articulado (ouro). O peixe é Irequentemente usado como objecto de ador- 
no na arte populur. Desconheciamo.lo, contudo, como amuleto. 

8—Mão, toda aberta, com alfinete para suspensão (onro). 

9 —Sacrávio-ambulatório. para condução do Viático nos enfermos, Tem, dos lados. 
seis pernes com orifício, por entre os quais passa o cordão para suspender ao 
pescoco, de forma a tr sempre direito, Gravação: as iniciais 1. H. S., dom a cruz 
sobreposta ao H e, por baixo, Lres cravos, (Pra dourado. 

10—Relicário em ouro, com vidro de cristal e cravejado de diamantes. Pcbo 5.9 EIS. 

Pesos, respeclivos, 24 e 1,3 BIS. 
e José Men 


1,12 e 13.—Idem. idem. «sem diamantes, 
oso: arranjo 


NOTA: Os objectos que Higuram neste gravura pertencem à colecção d 
donça Purtado Junnário — Beja Potogralia de Armando Rap 


de Joaquim Roque, 
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Os crentes em seus miraculosos efeitos prepa- 
ram-no da seguinte maneira : 


cos de pau cedro, um mais 
tros dois mais pequenos (os 
Jecrim, arruda e aipo; colo- 


ca-se uma pequena maçã de cipreste debaixo de Asp 
uma das extremidades da cruz e deixa-se ficar u 

em água benta, durante três dias, retirando-se ao fim 
desse tempo, à meia-noite, enquanto se reza a oração: 
— «Cruz de S. Bartolomeu, a virtude da água: em que 
estivestes e das plantas e madeira de que és feita me 
livre das tentações do espírito do mal e traga sobre 
mim a graça de que gozam os bem-aventurados, -+-em 
nome do Pai,l-e do Filho,-e do 'sprito Santo, Amen.» 
(repete-se 3 vezes). A cruz assim preparada costuma 
ser usada num saquinho preto. Dizem que tem grande 
virtude, mas, para isso deve andar sempre bem oculta 
para não lhe darem algum olhado — o que lhe tiraria 
toda a eficácia... 


«Unem-se três peda 
comprido (a haste) e ou 
braços); cobrem-se com à 


Devem ainda considerar-se amuletos certas arre- 
licas muito do agrado e devoção do nosso povo, que 
as costuma usar em saquinhos, presas ag pescoco ou 
pregadas ao forro de qualquer peça do vestuário — 
medalhinhas ae carácter religioso cristão. maio- 
ra — ou pagão), relicári is 
— ver 08 das Fig. IV e Vo” E ES, 


Os próprios escapulários ou dent 
zados ainda hoje pela Igreja Católi 
Fig. IX apresentamos alguns e 
ntcsso fracs entendimento ter 

; orige : ) 
persticiosa prática d> uso dos eemeio nanda 
nas civilizações orientais desde as mais elites: ipa 

g Ss eras. 


inhos, preconi- 
ca — de que na 
Xemplares. devem em 


Os amuletos Pagãos, como as em 
nas e muteriulistas, têm 
uma grande e importante 
ma que a Igreja atribui ao 


ascotes» moder- 

Ria a maioria do vulgo, 

pt ssão q Cumprir: a mes- 
njo da Guarda | 


Deve ser essa a razão por que 

gra especiul devoção e Os usa 
s Use 

como objecto de culto ou coils 


O povo lhes consa- 


com religioso 
“ q psi 
d Súgrada t,.. ici 








Fig. VIII 


1. Terço do Rosá- 
rio de N.º 8.º (ou- 


ro». 2. Nº Ss das 
Dores com o Senhor 
Morto nos braços. 
VERSO, (gravação 
muito imperfeita e 
quase | impercepti- 
vel) monograma de 
N.* S.* com as ini. 
cinis A. M. entrela- 
çadas (prata) 


XI “4 
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BENTINHOS 
t fig. IX ) 


Du esquerda para « direita e de cima para baixo: 
Bracelete de lentejoulas, vidrilhos e canutilhos a fio de ouro. 


- Escapulário de Nº Sº do Carmo, sobre fundo em cetim preto, 
Cercadura bordada a ouro, canutilhos de fio de ouro, lentejoi- 
tas e vidrilhos. À esquerda, no centro do primeiro quadrado, fi- 
guração da Virgem com o Menino Jesus no braço esquerdo e 
um escapulário pendente, na mão direita. O Menino segura 
também um escapulário na mão esquerda. Ambas as figuras 
estão corcadas. No segundo quadrado a cercadura é igual à do 
primeiro. Todo o espaço interior é ocupado por uma flor, igual- 
mente bordada a fio de ouro, lentejoilas e um único vidrilho, 


jacetado. 


3 —Pregadeira (?) emdamasco de seda, bordada a matiz. Cerca- 
dura com renda a fio de prata. 


ty 


4-—S. Francisco de Assis, chagado nas mãos, que seguram a cruz, 
ao centro do quadrado que se encontra à direita. Bordado a 
fio de ouro, canutilho, lentejoulas e vidrilhos — uns ovais e 
outros circulares, facetados. 


5.—Coração de Maria, em redoma oval, com vidro fino, côncavo. 
Coração em cetim vermelho, tendo bordado q prata o meno- 
grama da Virgem com as iniciais A, M. entrelaçadas e encima- 
das por uma coroa, Sobre as flamas do coração, lírios brancos 
bordados a prata. Cercadura e raios esplendorosos, sobre os 
quuis assenta o coração, bordados a ouro, ; 

6. —Escapulário de N* S* do Carmo. No quadrado à direita: figu- 
ração da Virgem coroada e com a meia-lua aos pés e uena 
cercadura oval, tudo vordade a ouro, canutilho de A soa len 
tejoulas, vidrilhos, e matiz. e z 

7.—Coroa bordada a ouro, com as armas dos Carmelitas ao centro. 


8. —Escapulário de Nº S* do Carmo, bordado a O . 
lentejoulas. a Ouro, canutilhos e 


9.—Escupulário de Nº S* do Carmo, bordado ' E 
tilhos de ouro, lentejoulus e vidrilhos, 4 Jody Quina, cla 
10.—Cupa de livro de Missa: bordada a ouro, em canutilho. 


NOTA: Todes os objectos aqui retratados pertencem à coleccão de 
José Mendonça Furtado Junuário — Bejy — Fotografia de 
Armando Raposo. Arranjo de Joaquim Roque, 
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COMO O POVO REZA... 


Deixâmos registadas, em 


Alentejo cem por centc (pag. 48), 


algumas orações que nas nessas aldeias mais costumam andar na bôca 


do Povo. 


Para aqui as transportamos, completando-as agora com mais 
algumas que, em data posterior, fomos recolhendo da tradição oral; 


PARA DE MANHA, 


Bendita sej' à luz do dia 
E bendito seja quêi na cria 
Bendito sej' O santo, ou a santa 
De quê: fór hoi'zo sé" dia. 
P.N. A. M. 


Ponh' cs mé's péis no chão 
P'ra mé' corpo peç' um guia. 
Encomendo-m' a Dé's 

E à Virja Maria ! 


PARA À NOITE, 


Com Dé's me déto 
Com De's m' ál'vanto 
Na graca de Dé's 

E do 'Sprito Santo. 


Nesta cama me déto 

Ná' sé' se m' al'vantarê, 
Dêto-me Jasus, na vossa graça 
Comungo na vossa Lé'. 


Nesta cama me dété' 

Ná' tenho por quem 'sperar : 
Peç' à Dé's Nó' Senhor 

Que me venh' acompanhar. 


Nesta cama me dété 

Quatro anjos encontrê 

Dj ós péis, doj' à cabecéra 
E Nó' Senhó na dientéra 


Na presença de Dé's tou, 
A ma! d'réta de Dé's-Padre 


AO LEVANTAR 


Anjo da “nha guarda 

Me amig' e companhêro 

Ná! to quéras apartar de mim 
Leva-me sempr' a bom fim 
Entreg' à minh' alm' ó Senhor 
Porqu' Ele te fez mé" gôrdador. 


Amei, Jasus, Mari' e Jesé! 


AO DEITAR : 


Nó' Senhora m' acompanhe 
Padre Sant' Entóino me guarde. 


Anjo da nha guarda, 
Minha doce companhia 
Me górd' esta noute 
E amanhêm tod' o dia. 


Vinhe-me détar 

E pus-m' a consid'rar 
Que reméido taria 

P'ra me salvar : 

Veêi no mé' anjo da guarda 
Trouve-me por guia 

Que fosse devota 

Da Virja Maria. 


Nesta cama me dé'té 

Pra dromir e descansar : 

S' a morte me vier buscar 

A Virja me venh' acordar 

Pra qu' é possa dezer três vezes : 
Jasus, Jusus, Jasus me venha salvar... 
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Nesta cama me venho dé'tar 

sa morte me vir buscar 

E é ná' puder falar 

Que o mé” coraçã' s' alembre * 
Jus, Jasus, Jasus, pra me salvar ! 


Os sinos se tocam 
A missa se diz 
Os anjes a tocam 
A Senhor! adora 
Bendita sej' à minh' alma 
Que se déta nest' hora, 


Jasus Os péis 

Jasus à cabecêra 

Jasus na bôóca, 

Jasus no pêto 

Jasus na cama 

Aonde m' é' deto 

Credo! Credo! Credo ! 

Santo nome de Jasus 

Aonde 'tá o santo nome de Jasus 
Ná' acontece mal nem p'rigo ninhum 
Sacratissemo, coração de Jasus (3 vezes) 
Rogai pro nós (3 vezes) 

Amei. 


Com Dé's me déto 

Com Dé's m' ál'vânto 

Quatro cantos tem a “nha cama 
Quatr' anjos m' acompanham 
Doj' ós péis, dój' à cabecera 

E a Virja Santissem' à dientera 


'Btando S. João e Dóminus Dê's 
No Hórto Novo de Jarusalêt 
ptce-l! o sigundo p'ra sé bêi : 
—pesperta João qu' o dia ná' é bom, 
—Senhor os enemigos tão em nós 1 
—Cala-te João, nã" temas 

Qu' eles tém os olhos cegos 

Tem os pensamentos rudos 

As cordas do coração cobradas 

Ná! m' há-dem ver à mim 

Nei a tá, nêia quêi desser 

Estas palavras... 


Em Roma se tóc' à missa 

Jasu Crist' a vai dezer 

Os anjos a vá' ouvir 

Ccm Dê's e à Virja me dêro dromir. 


Esta casa tem quatro cantos 
Quatro velas à arder. 

Nossa Senhora m' acompanhe 
S' é esta noute morrer ! 


Nossa Senhora me disse 

Que me détasse e que dromisse 
E que nã' tevesse medo 

Nêi da onda, nêi da sombra, 

Nêi da unh' encutinhada (46) 

Nêi do pesadelo da mã' furada ! 
Valha-m' q Santissemo Sacramento 
Que tá na Hóstia consagrada. 


No:zsa Senhora me disse 
Fulano, vai.te detar. 
—Senhora, já tou dêtado 

Na sipultura-da-vida (47) 

S' esta nout' é tever de morrer 
Vinde-me, senhor' acordar, 
Quatro coisas quero podir : 
Confissão, santa.onção 
Ccm ólio bento... ... ... 
Bendit' e louvado séje 

O Santissemo Sacramento. 


Com Dé's me déto 

Com Dé's m' àl'vânto 
Em lavor de Dé's 

E do Devino 'sprito-santo. 
Nossa senhora me cubra 
Com o sé' devino manto 
E s' é boi coberto for, 

Ná" taré” medo nêi tremor 
Peç' 6 anjo bendito 

Pla vossa graça e poder 
Dos laços do maldito 

Me quera dofender 


(46)—Unha encutinhada = figa — em vez de bruxa. 


(47) — Sepultura -da-vida = cama 


Bendita sej: à nouté P'lo Filho da Virja Maria 
Com as 'sp'rancas do dia 


Padre.Nosso e Avêi Marla, 
pra qu' é seje górdado Ofer'cid' em sé' lanor... 


QUANDO SE ENTRA NA IGREJA 


Dé's te salve casa santa Aqui m' enjoclho 

Que por Dé's jostes criada Aqui m” ar'pesento 

Onde 'tá o cálix bento Diente de Dé's 

E a Hóstia consagrada. E do Santissemo Sacramento (48) 
Venho tomar água benta 

Por cima dos mé's pocados 


Q'ando nest' Enyreij' & entro 
P'ra que à hora aa “nha morte Parece qu' é' entro no Céu 
Séjem todos pordoadOs ! Aqui venh' ádorar 
O que tá dobáro do véu. 
Na casa de Dé's é' entro, O que tá dobáro do véu. 
Na casa de Dé's me sento Sa' três cravos foloridos 
Venh' entregar a minh' ajma Venh' os adorar 
O Santissemo Sacramento. (48) 


Por os ter ofendidos... 


PARA A MISSA 
Lá se toc' à Missa Dé's me déi parte na Missa 
Os anjos a adora E salvaçã' prá minh' alma. 
Vá minh' alm' ouvia 


Qu' é' nã' poss' agora. É' hé-de morrer 


Fazer tostamento 
S' ouvir's tocar à Missa Dérar a minh' alma 
Larga tud' e vai a ela, O Santissemo Sacramento. 
Q'ando dizem santºs, santos, 


De'ce Dé's do Cé' à Terra. 


(Quando o Padre aparece para dizer 
S' ouvir's tocar à Missa 


a Missa : 
Vai dopress' e com cuidado, 
Que drento do cálix e da Hóstia Vinde, vinde, cavalér' honrado 
Tá' Jasus Sacramentado. Cem as armas de Cristo vens armado 
Porsinal (49% a mim, porsinal a ti 
Lé's te salve Jua redonda, 


Bendita séj' a hora 
Narcida da folor da palma Em qu' é pr' àqui entri. 


QUANDO SAI O SAGRADO VIÁTICO 


O Sacráiro 'tá aberto Bendita sej' à alma 
O Senhor vai satr jora Que vai entrar na glóira 
Ciara sinistra ais 


148) in Alentejo cem por cento, Beja, 1940, 
(49) Persignar; enquanto dizem aquelas palavras. benzem.se. 
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QUANDO SE SAI DA IGREJA 


sm me vol. na” me pass 
A minh' alma sempre fica 
Todos samos obrigados 

A fazer esta vesita. 


Est' água bent” é tômo 
P'ra livrar os mé's pocados 
A hora da 'nha morte 
Srcjom todos pordoados. 


« PADRE NOSSO PEQUENINO » 


Padre-Nosso piquinino (50) 
Tem na chave do Monino 
Quei lu deu quêi la daria, 

S. Pedro, Santa Maria. 

Cruz em monte, cruz em fonte 
Mé' pocado náã' encontre 
Nêi de noute nêi de dia. 
Nei à hora do mei'-dia, 
Jã os galos cantom 

Ja os anjos s' alovantom 
Já o Senhor subi' à Cruz 
Para sempr' Amêi, Jasus : 


Variante : 


Padre.Nosso piquenino 
Q'ando Dé's era Monino 
Todo o sangue le corria 
Polos péis e polas mãos; 
Veio Santa Madalena 
Com 'ma toalha na mão 
Pr' alimpar o Monino... 
E o Monino le disse : 
Nã' m' alimpes Madalena 
Nã' me quéras álimpar 
Qu' estas sá' nas cinco chagas 
Que por mim há-dem passar. 
Alevantarom.s' as três Marias, 
Numa noute de Juar, 
A préecura do Monino 
Nã' no puderom encontrar 
Forom.no encontar em Roma 
Rovestido no Altar. 
Missa Nova quer dezer 
Missa Nova quer cantar 
Quêi queser ver ima barca bela 
Vá.se détur O mar... 





Do's injinhos leva drento 
Nós" Senhor pro capitão 
Já lá vai de bar” em.jora 
E as batalhas lovarão, 


«Outra variante : 


Padre Nosso piquinino 
Q'ando Dê's era monino 


Qu' andava por esses mares 
Vesitando os sé's altares 
Encontrou a Madalena 

Com cem varas de rigor (2) 
Par' alimpar o Senhor : 
Tapa, tapa, Madalena, 

Nã' me quê'ras âlimpar 

Qu' estas sã" nas cinco Chagas 
Que pro ti hã-dem passar. 
Já os galos pretos cantam, 
Já os anjos s' al'vantam 

Já o Senhor subi' à Cruz 

Pira sempr', Amêi, Jasus. 


«Ainda outra : 


Padre nosso piquinino 
Q'ando Dé's era monino 

E andava por o mar 

Com três Marias a par, 
Uma er' à Madalena, 
Outra er' à Solamei, 

Outra er' à sua Mãe, 

A 'sposa de São Jesel. 
Prometerom andar descalças 
Vestidinhas de burel 

P'rº alcançar as cinco chagas 
Do devin' Emanuél 


(50) Alentejo cem por cento, pág. 51—Beja, 1940. 


Emanel ta no breço 
Embalado por S. Jesci 
E os anjos “tão cantando : 


Pro demomo nã” clugar 
Nei de noute nêi de dia, 


Noi no pino do méi'-dia, 
Gleéri' à 4, Dominéi ! Já os galos cantom 
Já os unjos sº alovantom 
.e cutra : Já o Senhor subi! à Cruz 
Pia sempre, Amei, Jasus |. 
Padre Nosso piquinino : ' 


Tem na chave do monino 
Set" injinhos vã" mais Ele, 
Em sete livros a razar 
Sete candé'as à "lumiar 


-..Mais Cutra : 


Padre Nosso piquinimo 
O Senhor é mé' Padrinho Arca do santo sacrátro 
A Senhor é “nha Madrinha, Minha mãe, minha senhora 
Que me fez a cruz na testa 


Virju Santa do Rosdiro 


«PADRE NOSSO DA PALMA» 


Padre Nosso da Palma 


'Stá 'ma pedra menistral 
Onde Dé's fez corpo e alma Dá em mim, dá em ti, 
Do Ceu fez as estrelas, Dá em Mar-a Juliana (?) 
Do mar fez as areias - Náã' dés naquela pedra Luzia (9 
Atrás daquel' altar 


Nunca quis crer, filho da Virja Maria. 
NOTA: «Quem esta oração razar quatro vezes no dia, quatro almas tirará das penas 
do pergatóiro: a porméra sará a sua, a sigund' à de sé' pai, a torcêr' à de 
su' mãe e a quarta a de quêi ma's queser, P'ra sempr' Amêin. 


Variante, pela qual se podem corrigir algumas corruptelas ve- 
rificadas na anterior : 


Padre Nosso da Palma . 
Dé's fez corpo, sangu' e alma 
Fez o Céu, fez as estrelas 
Fez o mar, fez as areias... 

Lá atrás daquel' altar 


Tá' ma pedra menistral 

Dá a mim e dá a ti 

E ná' naquela pérra-Judia 

Que nã' quer" o Filho de Dé's à 
Nei da sempre Virja Maria.., 


« SENHOR DO HORTO » 


P'ra saber g'ont' eles são 
Senhor do Horto 
Fostes preso e jostes morto sy ei a agsca alma nã” so perca 
Perdoai!—A minha morte Noi é morra sêi confessão. 
Foi tão cruc) e tão Jorte. 
Perdoai os mé's pocados 
Forom todos av'raguados 
Os péis do mé' contessor O Senhor do Horto 
Na nos pude dar confessados, 
Contfess'.os a Vós, Senhor, 


Variante : 


Fostes vivo e fostes morto, 61 
Perdoai.m' o mé' cruel tá! forte (7) 
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perdoai-m” OS mé's pocados 


Que sá" tantos € enrados; 

Os péis do mé” confessor 

Ná nos pude dar confessados. 
Mas confesso-m” à vós. Senhor, 
Por nã” saber q'ontos eles sa! 
Dai-me nesta vid' à paz 


E lá na outra a salvaçã” 


Outra : 


O Jasus da minh" alma 

Jasus do mé" coração 

Ouvi-me de penitêiça 

Dé'tai-m' âbsolvição. 

Perdoai-m' os mé's pocados 

Bei sabeis quais eles são 

Dai-me nesta vid' a graca, 

E, lá na outra a salvação. | 


« ORAÇÃO AS CINCO CHAGAS » 


Endorinha gulriosa (gloriosa) 
Tá' jremosa com” à rosa 
Q'and' o Senhor aqui narceu 


Tod' o Mund' escalrreceu (enclareceu) 


Mal o hajom nos Judê's 

Que matarom Nosso De's ! 
Se matarom óÔ nã' matarom 
Tat.tat, Madalena 

Nunca déres d' álimpar 

Qu' estas sa' nas cinco Chagas 
Que por nós hã.dem passar |! 
Sub' arriba àquele oitéro 

Que lá tá um perro moiro 
Précura-le s' ei" é cristão 

S8' ele desser que não 
Puxa-le p'lo té" cutelo 

E, arrenca-l” o coração. 

Ó cutelo tã' bêi 'stimado 
Adonde jostes baptizado ? 
—Na pia de 8. João... 


Quem est' oração razar ganhará 
tantos pordões com' o céu tem 
d' eswelas. o mar d' areias 

e o campo de folhas verdes, 
Quem na souber que a diga, 
Quem na ouvir que a aprenda... 
Lá no dia do juizo 

Ouviremos esta contenda... 


Variante : 


Endorinha gurliosa 
Tá' fromosa com' à rosa 
Q'ando Dé's aqui narceu 
Tod' o mund' enqueláreceu. 
Pastorinho do Bom-Dia, 
Vistes por 'qui passar 
O Filho da Virja Maria ? 
—Éle por 'qui passou 
(Méa noute saria) 
Com sê” livrinho na má" 
Razand' a su' óraçã'... 
—Qu' draçã” saria ? 
—A óôraçã' do pelengrino 
Q'ando Dé's era Monino 
Que subi' ô sé altar... 
Estas sã' nas cinco chagas, 
Que por ti hã-dem passar... 
Vai.t' álêi âquéle castelo 
Qu' álêi tá um moiro pério (perro) 
Prêcura-le s' é" é cristá' 
S' êle te desser que nã' 
Puxa-le pelo té” cutelo 
E corta-l' as linhas do coraçã"... 
Ô cutelo tá' bêi 'stimado 
Aonde fostes baptizado 
Na pia de S. Joá” 
Pra ficar d' arreliques 
O Múrtle (mártir) S. Sabastiá” 1... 


Vuriante, pura livrar de cães dunados... e de outros males : 


Endorinha qguritosa 

rá” jremosa com' à rosa 
Qando Nó' Senhor narceu 
Tod' à Terr' escarleceu 


O anjo S. Grabiel 
Com sé livro na mão, 
Razand' um” oração, 
Oração do pelegrino 


quando Dé's era monino 

pós o péi no sé" altar 

A cabeç” em sé" lugar 

cala. Cala, Madalena 

ná' & apures d' álimpar 

Qu' estas sá" nas cinco chagas 
Que por “qui há-dem passar, 

É, m' enccmend" à Cruz. 

A verdadéra Cruz de Maio, 

E a S. Remão de coronado 

E tamêi por coronar 

Dé's me livre de cães danados 
E tamêi dos por danar : 
D' homem morto, má" encontro 
D' homem vivo, má' p'rigo 

S. Remã' séj' a nha guarda 

E Sant” Entóino o mé” amigo, 


Outra variante : 


Senhor S. Remão, 
C'roado, por c'roar 

Tem os péis em Roma 

E a cabeç' em Portugal, 


Dê's me quêra livrar 

De cão danado, por danar 
Homem morto. má! encontro, 
Homem vivo. má' P'rigo 

S. Remão séje comigo 

E Sant Entóino me amigo. 


Mais uma variante : 


É" m' encomend" à Luz 

E ó Rêno da Vera Cruz 

E à Santissema Trindade 

E ó glorioso Senhor S. Remão 
Que tem nos péis em Roma 
E a cabeç' em Portugal. 

Ele me quéra livrar 

De cão danado e por danar 

De bicho achado e por achar, 
D' homem morto, mau encontro, 
D' homem vivo, mau prigo 

S. Remão séje comigo . 

E Sant' Antóino, mé' amigo, 
Me livre de tod'o p'rigo. 


« RESPONSO DA PAIXÃO » E 


Goivos santos, goivos santos, 
Três dias entes da Páscoa 
Andav' ó Rêtor do Mundo 
E por sé's descipos brádava. 
Chamou.os de um em um, 
De dois em dois se ajuntava 
A céa-do.galo les dava. 

O Senhor tes prêguntava 
Qua) deles havia de ser 

Que por ele havia de morrer 
Uns p'rós outros olhuva 

A todos les tremia a barba. 
Sc nã! fosse S. João Eaptista... 
Lá virá outro dia 

Que Jasus Cristo caminhava 
Pola rua d' Amargura 

Cem um Curzér' às costas, 
De madéra tã' posada 

Cm um cordel na greganta 


Por onde os judeus puravom 
Cada puxão que le davom 
O Senher eijoelhava 

Poças de sangue dérava. 
Naquele monte Calváiro 
Três Marias a chorarem: 
Um' era a Madalena. 

Ontr" à Madre su' ermã 
Outr' er" à Virja pura 

Que mil dores passava, 
Um' álimpav' os péis 
Outr' álimpav' às mãos 

E outr' alimpava o sangue 
Que Jasu.Cristo dorramara. 


Quem esta oração razar, um ano 
continuado. tirará quatro almas das penas 
do pergatóiro: a porméra surá a sua à a 
qunda a da sua mãe, à tircéra & do sé pal, 63 
a quarta de quem Dé's quéêra. 


. ORAÇÃO DE QUINTA-FEIRA DE PAIXÃO » 


Quinta-fé'ra d' Endoenças... 
Sou a Sant Humanidade, 
Corrê' o Senhor tod” à cidade 
com o grande peso da Cruz 
No caminho le faltou a luz 

O sol s' escur'ceu 

O Filho de Dê's morreu, 
Mcerreu p'ra nos salvar 

Um homem o viu passar 
Pola Rua d' Amargura 

Em companha da Virja Pura... 
Casa passada que dava 
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Sê! jcelh” Sijoelhava 

E o sangue sé' cabel' ensopava 

E S. João I' ia dezendo: 

O' mé' Mestr', ó mê Senhor, 

Quê: éi essa mulher 

Que vai na via delorosa, 

Éi Sania Maria Madalena 

Qu acompanh' 6 Salvador 

A caminho do calváiro 

Como veróneca do Sudairo... 
.. outra : 


Quinta-fé'ra, pola Juz. 
Puscrom no Senhor na Cruz. 


D'sse Pilatos a Jasus: 
—Tremes tu, ou treme a Cruz? 
Ná! treme nem tromerá-... 

Quoi est' oração razar 

Um ano di' à dia, 
Su' alma salvará ! 


.... 


. ainda outra : 


Sonher é convosco vou 
E convosco quero ir 
Tiês coisas quero podir; 
Paciência de Jó, 
Confessão de Madalena 

A vessa devina Graça 
P'ra morrer e viver bêi. 


..e outra : 


Jasus éi Credo. Jasus éi Verbo. 

Sá' nas palavras do Sant' Eivengelo! 
Dé's que nos fez, Dé's que nos criou 
S. João que nos baptizou. 

Cruz de Jasu Crist' aqui 

'Sprito Maldito, fuge daqui. 

E guiã' (?) por vencedores 

Campos da Galilea 

Ajui... Alui... (Alôluia!) 


« ENCOMENDAÇÕES » 


Eis algumas crações que a crença popular considera quase infa- 


líveis e com as quais se pretende evitar que alguém nos possa fazer mal, 
quer este seja de crdem física, quer mioral. 


“ENCOMENDAÇÃO A JESUS» 


É! m' encomend' a Jasus 

E à sua Santissema Cruz 

E 6 Sentissemo Sacramento 

às Wês arrelicas que Já tei drento 
E us ués Possoas destintas 

Ca Santissema Trendade 

E us twés Missas do Natal 

P'ra que na” haje nenguei 

Que me possa fazer maul, 

De's wwe livre de má" Jobo e de má loba 
De má' cão e de má cadela 


toh+— Pás te: Pax tecum 


Porta económica 


De má' homem e de má mulher 

E de todos os p'rigos ruins qu" hoóver. 
D' homem morto, má, encontro 

“ homem vivo, má' p'Tigo... 

* Jusus, é Jasus e Jasus téje contigo 
Pás.te, paste Pásté!... SD 


Vuarlunte : 


Em entreg) a Jusus 
E à sua Santissema Cruz 


a paz esteju contigo. 


E à Santissemo Bacramento " Maria Santissema “steja sempre comigo 


E às trés arrelicas que lá têi drento O anjo da "nha guarda me górde 
e rg ig do: Wata) E me livre das astuiças do demóino 
P'ra que ná' m' aconteca ninhum mal. Padre-Nosso e Avêi-Maria, 


ds NOTA: Segundo a crença popular, esta oração foi usada pela Princesa Clo- 
& que com ela venceu todas as tentações do feiticeiro Cipriano (depois S. Cipriano) 


para a arrastar ao pecado. A Princesa ensinou a «oraçã lar 
ação» a C 
depois, à fé cristã... a C'priano' convertendo-o, 


Outra : Górdou as chagas de Nó' Senhor 


Jasus vivo, Jasus morto, Jasus curcecado Jasu Crist' Amãi 


Accmpanh' o mé" corp' e a “nha alma 


E tud' à-roda do cercado (52) Variante ; 

Outra : F... tu p'ra fora saistes 

Com as armas de Dê's vás ármado 

Mé' Fulano (53), tu p'ra fora suistes Com c léte da Virja vás borrifado. 
Com as armas de Dê's vás àrmado Com o manto da Virja vás envolto, 
Com o iéte da Virja Maria borrifado P'ra que ná' sejes forido nêi morto 
O té" corpo vai envulto (envóôlto) Nei té” corp' acutelado 
P'ra que nã' séjes forido nêi morto Nei o té' sangue dorramado 
Nêi té, sangue dorramado Que sejes ta' bêi górdado 
Nêi tê” corp' acutelado Com' o Padre S. Francisco 
Que séjes tã' bêi górdado Górdou as «almas» (atrás vimos «chagas» 
Assm como S. Francisco Do mé” Senhor Jasu Crist' Amêi. 


«Rezam-se três Avêi-Marias e três Padre-Nossos, of'recidos Ô 
Senhor Sant” Enofre, que se fez surd' e mudo, p'ra que gôrd' o mê' Fe- 
lano de todos os prigos e que m'c tragu' i bêi à "nha casa e q' and' é 
dezer est' oração me declar' em sonh'ºs s'éi vivo, s'êi mort” Amei». 


Está bem de ver que esta oração é rezada quando algum ente 
querido sai de casa com demora, em negócios cu por qualquer outro 


motivo. 
A velhota, de cuja boca a cuvimos, declarcu-nes tê-la rezado 
todos os dias, pcr um seu filho que esteve ausente em França duran- 
te q primeira guerra mundial — 1914-18. 


Que se vá' encravar, 

Pra qu' ele ná' possa tar nêi parmr 
Nei detado, noi al'vantado 

Nei dromindo, nei acordado 

Ssoi comigo vir falar... 

Vinde já... vinde já... vinde já... 
Mais dopressa que dovagar 


«Mais outra : 


Jusus! Jusus! Jasus! 

Pormita Dé's 

Qu' estas palavras tã' santas 
Qu' clas vá" parar 

No coraçã' do mé! Felano, 


e e ” 
as e quintal. Tud 


152) Cercado —Cusa de habitação € todis as suas de pendencia 

=” Í R : pes- 
ú-roda do cercado — tudo O que está dentro dos muros, em casa ou no quintal pe: 

sous, animais e haveres tem géneros ou en dinhoiro-teres, cabedais). 65 
Minis, É a. “ 


(53)— Nome da pessoa que se quer cncomendar. 
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Avêi Maria 


Nosso e 
es és e da Virja Maria 


gm Javor de D 
Amoi, 

e outra + 
Mé' Fulano tu vás pra fora 
Quêra Dé's que saltes 
No bem di e na bó' hora 
Nossa Senhora te guie 
Padre Sant' Entóino te gorde 


E a cruz da Devendade 
E as três Pessoas Devinas 
Da Santissema Trendade. 


. ainda cutra : 


A (ou na) presença de Dé's vás 
A mã' drêta de Dé's Padre 
Nossa Senhora te guie 

Padre Sant' Antoino te garde. 


«ENCOMENDAÇÃO A S. SILVESTRE» 


E' m' encomend' a S. Selveste 

E às onze camisinhas qu' ele veste 
E ós sé's enginhos trinta e sete 
P'ra que corte a cabeç' à serpe 

E a língu' ó lião 

E os bracos e as pernas 

Aqueles e âáquelas 

Que contra mim são!... 


Variante : 


É' m' enccmend' a S. Selveste 
E às três camisinhas qu' ele veste 
E às três missas do Natal 


« ENCOMENDAÇÃO 


Esta noute, noute escura 
Noute de tã' grande tromento 
Morré' 'ma alma pocadora 
Sem arroceber o Santissemo Sacramento. 
Despede.v, O alma, do corpo 
Vai vesitar a Facha devrina 
Vai dar contas a Dé's 

Da sua Santa Doutrina, 
—NV'nde, v.nde, Senhor, 

Qu' é vesitar Vós venho 
Venho dar contas a Dé's 

Da sua Santa Doutnna, 

—NVé lá o que fezestes 

Lá na tua Jonga vida 

Ná' v alembrastes de mim 
Sená despois de pordida. 
Dexét' os més juns : 


tds — Além disso, 


- Por outro lado. 


E às três pedras do altar 

P'ra que ná' haje homêi nêi mulher 
Nem astiiça ninhuma do demóino 
Que me possa fazer mal, 


outra : 


Encomendo-m' a S. Silvestre 

E às trés camisinhas qu'ele veste 
E às três pedras do altar 

E às três missas do Natal 

Que não haja homem ou mulher 
Que me possa fazer mal. 


DUMA ALMA » 


Sempre t' achava comendo. 
Derxé-t' as bias sacas (via sacra) 
Sempre t' andavom 'squecendo; 
À uma (54) q' ond” ias p'rá Missa 
Nunca ias contente; 
En'r' a Hosti' o Cúlis 
Sempre t' achava dremente. 
Agór' irás penar no enferno, 

alma, p'ra sempre! 
—Vala-m' a Virja subrana 
Qu' éi sempre Virja Marta: 
Vei trar esta Ima 
Duma tá” grund' agonia... 
tAp'raceu Nossa senhora 
Com as suas contas na mão 
Razand' à su” draçã'): 
“O Plho me, tv amado 


polo léte que bobestes Qu a balanç' ja 6 chã'... 


polo sangue que darramastes Pôs Nossa Senhor' 6 sé manto 
Acód' aquela alma Ficou um pés” is'çolente... 

Porque se tá perdendo... Na graça de Dé's e da Virja Maria, 
—Pro mandado da “nha Mãe Ficou aquel' alma bêi contente... 
Iré' já correndo... Quem est" óraçã' souber qu' a diga, 
—sSã' Meguel, pés: às almas Quem na ouvir quá aprenda 

E dá pês' às balanças... Lá no dia do juizo 

Os pocados erom tantos Tará com que se dojenda... 


Esta cração costuma dizer-se, como encomendação, quando 
alguém está em passamento, prestes, por i:so a comparecer na presença 
de Deus, para ser julgado pelos bons ou maus actos que praticou. Pa- 
rece-nos estar incompleta ou melhor, truncada aqui e além. Porém 
quem no-la recitou não conseguiu arrancar à memória, já gasta pelts 
amos, as palavras que nos parece faltarem... 


«ORAÇÃO DO JUIZO FINAL» 
Munta coisa &' há-de ver Dos pocados que temos prometidos (come. 
Lá no dia de Juizo ; , à tidos) 
Mas nã' nos há-de valer O' triste d'alma que nesse dia 
Nêi teres, nêi honras, nêi útorizo (55) co pa 
Lá virá o Satanás 


A mesma terra qu' é pi 
a Féto demóin' ou dragá'... 


É an a à Vem pesar a alma de marid' e menher... 
k Lá virá S. Maté's ôlhando prós lados 
Daquilo que me nã” précuram) —PVenhom cá filhos mé's 
Té s' abrirá” nas sipulturas : Nã' prometom (cometam) mais pocados 
Nequele dia final... Lá no val de Lucifélo 
Russitarã' nos homes Se dá fmidos é dores 
De camn' hômana festidos à lué sem tor ÍUATOS: 
P'ràs contas qu' havemos (de) ar E o Sol sem ter resplendores... 
« ORAÇÃO DO JUSTO JUIZ » 
Justo Ju'z dovenal, Rxi dos reis, —B" trag' um Senhor, 
Salvador dos pocadores Jusio Juiz dovenal 


S' vguma briga s' armar Com as armas de S. Jorz' (57) and' armado, 
Hé.d” acudir e desapertar ! Com o léte da Virja ando borrifado, 

Se nã' me quesérem óob'decer F'ra qu' as 'nhas carnes nã' sejem presas 
Hé.ce Jorir e matar ! Noci mé' sangue darramado. 

Valha-m' o Padre, valha-m' o Filho, 


S' a justica me vier prender: (56) 
Valha-m' o Sprito Santo, Amêi. 


—Homem, que trazes contigo 
Qué! nã! te posso prender !... 
Cet PERREN - — 

(55) — — Aulurzo: 

governar... 

(56)-—Pelo se 
va — «dir» — por exemplo: «Se a Justiça me 
trazes contigo»... 

(57)— S:gundo & tradição popukw,S. Jerge morreu 1 
mas de morte natural, pois nunca os seus “nimigos puderam vence 
Cução -— «com &s armas de S, Jorge ando wrmados... 


a 4 
autoridade, manto, isto é o facto de se ser autoridade, ce 


ar, aqui, qualoner pala- 


ntido dos dos versos sguintes parece fodt 
«Homem que 


vier prendem» dirá: 
avalo, 


montado no seu 
10... Daqui à invo- 
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variante + 


Com as armas de S. Jorze vás armado. 
Com o léte da Virja borrifado A 

O sangue de Jasu Cristo 'téie no té” corpo 
Qu' ele nã séje forido nêi morto 

nei té' sangue darramado fora do zorpo 
Tu por i andarás 

Bons e maus encontrarás 

Os bons per ti passarão, 

Os maus de ti fngirão. 

Té! corpo séje górdado 

De nout' e de dia 

Como Cristo foi górdado 

No ventre da Virja Maria 


Outra variante : 


Justo Juiz de Nazaréi 

Flho da Virja Maria 

Qu é Bolêi fostes narcido 

Entr ais! indolatriaís; 

É' vos peço, polo vosso sexto dia 

Que mé' corpo nã" séje preso, 

Nêi forido. nêi morto, 

Nêi nas ondas do mar envólto!... (58) 
Pas-tê, Pás-tê, Pás-té!... (Pax tecum), 
Cristo assim disse Os sés decipos : 

S' os mé's êmigos vierem p'ra me prender, 
Tarã' olhos e náã' me virão 

Tarã' ouvidos e nã' m' ouvirão 

Tarã' bôca e nã' me falarão ! 

Com as armas de S. Jorze sorê' armado, 
Com a 'spada d' Abraão sorê” coberto, 
Com o léte da Virja Maria sorê' borrifado 
Com o sangue do mé' Senhor Jasu Cristo 


surê” baptizado 
Na arca de Noé soré' ár'cadalo 


Com as chaves de S. Pedro soré' fechado 

Onde náã' me possom ver, nei forir nem 
matar, 

Nei no sangue do mé corpo dorramart!... 

Tumêi vos peco, Senhor, 

Por aqueles três Cúlis bentos, 


Por aqueles três padres roveslidos, 





to Oubras vezes Ouvimos; 


Por aquelas três Hóstias 

Que consagrastes no torcêr' dia. 
Desde as portas de Beli até Jarusaai 
Que com prazer e alegria 

E" séje tã bêi gôrdado 

Tanto de noute como de dia, 

Assim com' andou Jasu Cristo 

No ventre da Víria Maria. 

Dé's adiente, paz na guia. 

Dé's te déi a companhia 

Que deu à sempre Virja Maria 
Desde a Casa Santa de Belii 

Atéi Jarusalii, 

Dê's éi tê' Pai 

A Virja Maria tua Mãe; 

Com as armas de S. Jorze sorás ârmado, 


Com a 'spada de S. Tiago sorás gôrdado 
P'ra sempr' Amêi, 


mais outra variante : 


Justo Juiz dovenal 

Rei des reis. Senhor dos senhores 
Sajvador dos pocadores 

S' alguma briga contra mim s' ármar 
Dé's m' há.d' acudir e apartar 

E ós que nã' queserem óbdecer 

Há.de forir e matar. 

E. despois de mórtos e foridos 

Me' corp' há.de apartar 

E a justiça m' há-de tomer 

—Homêi, que trazes contigo 

Qu' é' nã' te posso prender ? 

—E* tragu' em minha companha 

O Justo Juiz dovenal que m' há-de valer... 
As 'spadas se cobravom 

No mé corpo nã' entravom 

As pedras prai iom 

No mé' corpo nã' buliom 

Vaite daqui ênemigo 

Ná' me quêras adregar 

Qu é tragu' em minha companha 

O Justo Juiz dovenal que m” ha-de salvar, 
Vulha-m' o poder de DÊS 

A pureza da Virja Maria 


icq envolto! 
«Nei nas mãos da Justiça ent 


A fortaleza da féi 
Justo Juiz dovenal, 


E as pessoas da Santissema 'rendade, 


E Jasus e Maria e Jeséi. 


«ENCOMENDAÇÃO A SANTO ANTÓNIO» 


Bento Entó.no, Santo de Páqua 

Que vosso pai e vossa mãe górdastes 

E a vosso pai livrastes 

Todas as coisas pordidas achastes 

As esquecidas alembrastes 

Assim mé" glorioso Sant! Antéino 

Polo hábito que festistes. 

Polo cordão que cengistes, 

Polas alpercatas qu' usastes 

Pola missa nova que cantastes 

Polo braviáiro que razastes, 

Pola Hóstia e Cális qu' ál'vantastes 

Polo Dé's que nela vistes 

E vós le prêguntastes 

Qual foi a maior dor que sentlu 

E vos disse: Foi a Jancada 

Com que o cavaleiro Louguinh' o foriu 

Qu' êi três partes o coraçã' le partiu. 

Meu glorioso Sant' Entóino, 

Por tud' isto vos suplico 

E polas ondas do mar donde partistes 

P'ra livrar o vosso pai, Martinho de Bo- 
lhões 

Da morte da fórca, em Lisboa 

Assim como vós nã' dromistes 

Nei descansastes encont' o nã" livrastes 

Assim náã' dromiré's nem descanstré's 

Enconto nã' fazerdes o que vos peso : 


(Pede-se o que se deseja e reza-se um 
Padre.Nosso e uma Ave-Muria) 


Variante : 


Ó mé! Padre Santo Entóino 
Que em Lisboa fostes nado 
E na Séi velha baptizado. 
Polo hábito que vestistes 
Polo cordão que cengistes 


Por alma do vosso pai 

Antóino Martins de Bolhões, 

Por alma da vossa mãe T'resa, 

Por alma da vossa madrinha Maria Dias 
Vos prometo, mas náã' vo' lhos tiro +97) 

A enccmendar o mé' Felano 

Qu' é vos prometo razar 

Três Padres-Nossos, três Avêi.Marias 

E três Glórias.Pátrias.., 


outra : 


P" Sant' Entóino, 

Mé' Felano sai! p'ra fora, 

Em bom di e em bó' hora. 

P. Sant' Entoino junto do sé' corpo. 
P'ra que ná' séje preso nêi morto 
Nêi na rebé'r' afogado 

Nêi sé' sangue darranado 

E entes séje górdado 

Esta nout' e este dia 

Como Dé's andou górdado 

No ventre da Virja Maria. 


NOTA-—Esta oração é rezada quando al. 
guém de família ou pessoa a quem 
muito se quer, sai para alguma viagem, 
em negócio ou para qualquer outro fim. 
Diz-se três vezes, «á porta da rua», 
quando a pessoa por quem é feita fôr 
saindo de casa. 


“Mais outra 


Sant” Entóino piquenino 

Flho da Virja Maria 

P'ra que nos salve e acompanhe 

Esta noite, tod' à noite 

E amanhoi tod' o dia, 

Que nós estéjumos (59) tã' bêi cordados 
Como Jasu Cristo no ventre da Virja 


Pola humildade que professastes Maria. 
PS = 
(59) — Estéjumos, fáçumos, digamos — na linguagem popular do B. Alentejo 


são palavras proparoxitonas todas as primeiras pessoas do plural do presente do 


Conjuntivo. 
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qinda outra é 


Confessor de S. Francisco 

Ent es palmas baptizado 

Na morr' é mulher de parto 

Nei o monin' abafado 

Nei b'cho má! chegu' 6 mé gado... 
s-nt' Entóino, donde virás 

TÊ rasponso razarás 

O monino Jasus três coisas pedirás,.. 
O pordiay sará achado. 

O desquecid' álembrado 

Bicho má' nã' chigará ou mé" gado 
Assim séje, AMO, 

P.N. AM, 


«.€ outra : 


Se m'lagres desejais 

Recorrê' a Sant' Entóino 

E logo fugirá o domóino 

E as tentações enjfernais. 

Pola sua entorcessão 

Foj' a peste, o erro e a morte 
O fraco tomou-se forte 
“Tcrnou.s' o doente são. 


Recupera-s' o pordido 
Rompe-s' a dura prisão... 

E na força do furacão 

Ba'x' ô mar enfurecido 

Tocos os males hômanos 
Logo fogem e rotiram 

Digom no aqueles que o viram 
Digam.n' os paduanos, 


Variante : 


Se procurais milagres 

Pelo patrocie'no de S.'º Entóino, 

A morte, o erro, a calamidade, 

A lepra e o demóino 

Póiem-se log' em fugida. 

Levantom.se os enfermos com saúde, 
Aplacom-s' os mares tempestosos, 
Restab'lecem.s' os membros «desquecidos» 
E aparecem nas coisas pordidas 

Assim o conseguem—se bem o suplicom— 
Tento cs velhos como os novos. 
Ds:saparecem nes p'rigos 

E. acaba.s' a endegência, 

Digom-no cs moradores de Pádua 

E os mais que o 'sp'rimentarom 

Por todos os lugares da Terra. 


«ROMANÇO DE SANTO ANTÓNIO» 


'Stando Sant' Entóino em Pádua 
A prêgar o sé" sormão 

Um anjo le segredou 

Que fôss' acudir ô pai 

Que ia morrer na forca; 

E o Sant' admirado ficou. 

Par 6 sé pov' ólhou 

'Ma Avêi-Maria podiu 

E p'ra Lisboa partiu. 

Chigou O mei" da Rua Nova 
Viu a Justiça com tod' à gente ; 
—+SOnde lovais esse homi, 

A morrer tá' inocente ? | 

Est homôt matou outro 

No sé quental o entarrou. 

— Vamos à cova do morto, 

Qu' ele dera quêi no matou. 


« AO ANJO 
Anjo da múnha guarda 
Semelhança do Senhor 


Levanta-te corpo morto 

Do mando do Onipotente 

Diz aqui quêi te matou, 
P'ra desenganar's esta gente, 
—Esse homêi ná' me matou 
Nei dele tenho sinais. 

O homêi que me matou 

Na companhi' O lorais ! 


O mé' sagrado Mossias 

Ná" quer qu' & o descubra... 

Mas, dém' a su" dbénçoe, mé pai, 
Qu' é sou o sé' filho Fernando 
Que mudi o nome pr' Antóino 

Pa me livrar do domoino 

Que m' andav' a porscguir 

Not e dia. a ted! à hora, Amo. 


DA GUARDA » 


Que do Céu jostes mandado 
Pra me amparo e gordador 


vos peco, Anjo bendito, 

Vós me qué'ra defender 

A mm ea tod à nha famita 
Assim como Dé's andou gordado 
No ventre da Virja Maria 
Padire-Ncsso. Avei-Mana 


Variante : 


Anjo da minha guarda, 
Simelhança do Senhor 

Que no cé' fostes criado 
Pra mé" amparo e górdador. 
É' peç' O Anjo bendito 
Poia sua graç' e poder 

Que dos laços do ênemigo 
Me quereis defender, 
Bendita séj' à noute 

Cem" à 'sprança do dia 
Górdada sej' à minh' alma 


Como foi a do De's Nó' Senhor 


No ventre da Virju Maria. 

É" m' encomend' a Dé's 

E à flor dond' Ele narceu, 

À Hóstia consagrada 

E à Cruz onde Nó' Senhor morreu. 


Outra : 


O mé bom Anjo da Guarda, 
“Ste O mê Jad' agora 

E venha sempr' à esta hora 
Livrar.me de tentações 

E que Dé's górd' a minh' alma 
D' algum pocado mortal, 

E envil' as más idéas 

Qu' Os mé's irmã's façom mai 
O mé' bom anjo da guarda, 
Ped' à Virja Nossa Mãe 

Que m' afaste do pocado 

Por tod' esta vid' Amêi, 


« A NOSSA SENHORA » 


Senhora, vós à Missa 'stá razando 
E o vesso Devino Filho 

Lá o 'stão curcefecando 

Com sete mil açoutes 

Que os faresés le tão pregando .. 
Indo Nossa Senhora 

Pela rua d' Amargura 

Dando gem'dos e suspiros... 

é mulheres que téem filhos 
Ajudai-m' a chorar : 

E' a morte de Jasu Cristo 

E' mé Filho natural... 


«quem est' coração razar 

Feie vezes na Curesma 
Outras sete no Carnai 

taá as portas do Cé' abertas 
P'ra qg'ondo morrer entrar, 


Amei, Jusus! 


Valha.nos Nossa Sinhora 

E a jfolôr que dela narceu 

E a Hóstia consagrala 

E a Cruz and' o Sinhor m'rreu (60) 


« PRANTO DE NOSSA SENHORA » 


Nossa Senhora falou com Dé's 
Nã' sé o que le disse 
O que le quis dezer 
Grande pranto le fez ter. 
O mé Filho tã' amado 
Acho.te ta” demudado 
Na! sé s' é ouço dezer 
Qu' andom três algozes, 
Filho mé, p'ra te prender ! 
Esta páscoa que vir 
Ná" vás, Filho, a J'rusalêi 
en ESSE aa 

(60) — jin Alentejo cem por cento, 


Toics cs Filhos á'sentes 

Se devem juntar com sé's pais e parentes 
Só mé' Filho, ca minh' alma, 

Drento da minh' alegria 

Me queres dérar sózinha, sem companhia 
-—A minh' ita nã' s' cscusa 

Todos s' há-dem alegrar 

Desta minh' aparecida. 

ô Monte Calváiro hé'.de chigar 

Muntas vezes a cair, muntas a cijoelhar 
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«Quem € 
sete no Carnal am 
no campo € uréas h 


st' oração Trazar sete sextas-feiras da Courésma, outras 
da que tenha tantes pocados ccmo folhas verdes há 
à n5 mar, tudc Nó" Senhor P ha-de pordoar e as por. 


tas do Céu 'starão abertas p'ra condo morrer lá entrar»... 
us 


Outra 
O Virja dos Céus sagrados 
Mãe do nosso Ridentor 
Qu' entr" as mulher's tens q palma (61) 
Traz alegr;' à minh'alma 
Que geme ché'a de dor, 
E vêi depor nos mé's lábios 
Palavras de puro amor. 
Em nome do Dé's dos Mundos 
E tamêi do Filh' amado 
Ond' exist' o maior bêi 
Séje p'ra sempre lavado 
Nest' hora bendit" Amêi. 


..e outra : 


Senhora d' Encarnação 
Sois Mãe do Verbo devino 
Dai-ma voss' ábenção 

Qu' é vou por este caminho, 
Vou buscar a salvação 

E o Sacramento devino 

O mé' De's todo pod'roso 
Filho dum Pai tã' amoroso, 
'Ma alma que vós me destes 
Nã' m' a dêxé's morrer triste 
Já que na Cruz a romistes 
Dai-m' uma hora de repoiso, 
Com" àquela que vós tevestes 
Q'ando pró Cé' assubistes. 


«Quem est" oração desser, um ano dia a dia, a Virja Vapar'cerá 
entes da morte três dias, e ela le virá dezendc: «Confessa-te pocador 
qu" a Virja Ncssa Senhora, prô cé' te quer lovar» — P. Nosso A. Maria». 


Variante : 


Senhora da Encarnação 

Sois Mãe do Verbo Devino 
Dai-m' a voss' abendição 

Qu' é vou por este caminho, 

A busca de Salvação 

Que 'stá ro Sacramento devino. 
O mé' Dé's, Todo.Pod'roso, 
Filho dum Pai Amoroso 

Est" alma que Vós me destes 


Nã' na déxé's morrer triste 
Já que na Cruz a romistes 
Remi-me a mim, Senhor, 
Qu' é sou grande pocador : 
Confesso já mê's pocados 
Desquecidos e alembrados 

Os péis do mé' confessor 

Nã' no pude dar contados... 
Vós sabé's qg'ontos eles são 
P'ra qu'a minh' alma se nã” perca 
Nêi morra sêi confessão... 


«Quem esta cração razar, um ano, di' após dia a Virja " apar'ce- 


rá entes da morte três dias e a Virja le derá — «confessa-te pocador, 


que por ti vem o Senhor» — com um Padre Ncsso e 'ma Ave-Mária 
oter'cid' em sé” luvora». 


“SALVE-RAINHA PEQUENINA» 


Salve Rainha piquenina, 

Rosa branca sem 'spinha, 

Cravo d' amor, 

Mãe de Nó' Senhor 

Dai.nos luz e entendimento 

P'r' árroceber o 88» Sacramento, 





Variante : 


Salve Rainha poquenina, 
Toda ché'a de folor's 
Vinde do Cé' à terra 
P'ra salvar os pocadors. 


(61) — Ter a palma — ser à primeira; ter a primazia. 


E' me confesso com grande dor 
A vós. padre, e mé” Senhor 

E à sant'-Emperatriz (62) 

pra que m' alcance pordão 
Dos pocados qu' é já fiz, 

Qui é já fiz e cometi 


«CONFISSÃO» 


A Dé's peço desculpa 
Confesso.me com grande culpd, 
Padre "stais na clomeência, 

No lugar de Dé's estais, 
Peço-vos com revelência, 

M'ê's pocados absolvais. 


«CONFISSÃO DA VIRGEM» 


Foi.s a Virja confessar 
Numa manhei, ô demingo; 
ná' era pcr ter pocados 
E nêi por Os ter cometidos, 
Fo: só por gôrdar precétos 
O sé ungéneto Filho. 
O Senhor Padre da Missa, 
De confessão m' havédes d' ouvir 
Qu' é venh' emb'raçada, 
Venh' em dias de parir. 
O padre s' assentava, 

A donzeia que s' êijoelhava 
E o ventre qu' ela lovavu 
Céu e terr' alumiava. 

O Padre que isto via, 

Em pensamentos d'vidava... 
-—Calai.vos Padre da Missa, 
Caiai.vos, nã' dezéde nada! 
Tudo isto sã' mestéiros 

Da Santissema Trendade 
Vamos a romir pocados... 
Poguemos nos mandamentos, 
Porméro 'sposo qu' é ami 
Foi mé' devino Senhor 

Qu' é trago no mé ventre, 
Criado a mé' favor; 

O sigundo qué juri 

Foi 'ma jura de.contino 

A vinte e cinco de Março 


Encarnou verbo devino; 

O torcéro qu' é górdi 
Dias santos de Dé's sã' 

A vinte e cinco de Março 
É a Sant" Encamnaçã'; 

O quatro qu' é' honri 
Nossos pais mais que nós, 
Ná' sé' se juri 

Ofensa lovar a Jasus pro vós; 
O cinco qu' é deseji 

Ser criada em menor (2) 

Ser Mãe do Verbo Devino 
E 'sposa do devino Sol. 

O sé's qu' é enjuri 

Foi o demóin' enfernal 
Curcefecarom dJasus, 

Foi um pocado ór'genal... 

O Senhor Padre da Missa, 
Já tá fêét' à confessá' 

Peço.le, por caridade, 

Que me dét' aàbsólvissã' 
—Levantai-vos, pomba branca, 
Mé' '“spelho crestalino 

Pr emparo de todo o bêi 
Sois Mãe do verbo devino 
—Ficai.vos com Dé's, 6 Padre 
Qu' é' já me vou pra Blêi, 
Lá vai narcer Dé's-Monino 
Pra tod' o sempr, Amei. 


« PARA AS TRINDADES » 


Qu' à Santissema Trendade 
Sempre acompanh' os mé's passos 
E me 'stend' amigos braços 

Nas horas d' enf'lecidade. 


ga m' ajud' o Padr' Enterno 
M' abençói Jusu Cristo 
DE Clabnnço: conhe sandy 


Que o Sprito Santo me dê luz 
Contr" às tentações do enferno 


Qu' é pusse tod' à ensestéiçu 
A praticar sempre o bei 

E a Trendade Santissema 

Me gue na Terr' Amêi. 


(62) — Santa Imperatriz = Santa Madre Igreja. 73 
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oração de S dese 

Mais da Vira Maria 
Tanto caminha de noute, 
Como caminha de dia, 
Quando chigou à B'loi. 

Tecd' à gente dromia. 
Padr Enterno précurou 
—S. Jesé, como tá Maria ? 


« ORAÇÃO A S. JOSE » 


—Tá ccberta d' oiro fino 

Mais o sé' Bendito Filho 

O berç” ond" 6 monino s embana 
E do mais fino latão... 

Aqui s' acab' est' oração 

Quêi na souber qu' a diga 

Quei na ouvir qu' áprenda 

Lá no dia de Juizo 

Tará com que se defenda !... 


« ORAÇÃO A SANTA LUZIA » 


Ô Emta Luzia 

Que saras des olhos 
L'vrai-nos d' escolhos 
De nout' e de dia. 


E Jesus, Maria Jesé, 

Em lavor cas três 'spgas 
O alma quero que me digas 
Se amas a Dé's com féi. 
Lá no trono de Jasséi 
Nessa 'spiga vordadéra, 
Alma tira.te dessa ceguéra 
Dex' ó mund' enganador 
Am' à Dé's, 6 té' Senhor, 

Se quer's ter no cé' cadera. 


Valha-m' a graça devina 
Padeça o mé' ent'rior 
O nome de Jóaquina 


Foi posto por Dé's Nó' Senhor, 


O Santa Luzia 
Bendita sejais, 
Por seres bendita, 
No Céu descansais. 


«VÁRIAS» 


O monino podiu água, 
Logo s' abri' uma fonte; 

A font' era de prata 

A águ' era de ché'ro 

O monin' era santo 

Fiho de Dê's vordadéro (63) 


Esta noute chovê água 

De pedrinh' amorosa, 

Onde m' hê.d' é rocolher ? 
Dota'ro daquela rosa (63) 


Levanta-te, Rosa ! 

Vamos à Missa da Luz 
Que já os injnhos cantom 
Na capela de Jasus. 


"NOS DIAS DE TROVOADA»... 


Conta-nos a História que os antiges habitantes da Península, 
quando trovejava ulurmudes e supondo tratar-se de perigo eminente 
com crigem nalgum invisível inimigo, começavam de atirar setas para 


o ar... 


Muis turde, deu-se aos trovões e aos relâmpagos, origem divina, 
acreditundo-se que tais fenómenos da Natureza eram munitestações de 
ira dus divindudes contra a muldude e perversão dos Hemens, 

E, talvez de admitir que esta crença dos noss's longínquos an- 
tepassados se file no conhecimento, que uté eles deve ter chegudo, de 


— 


163) — in Alentejo cem por cento — Beja, HO. 


untigos catuchismos por Deus desencideadas contra a Humanidade, 
sabido que alguns deles — como o dilúvio e a destruição das cidades de 
Sodoma e Gomorrha, por meio de chuva de figo e enxofre — se conser- 
varam vivos, por muito tempo, na memória dos Povos. 


Seja cimo fir, o certo é que tal crença ainda subsiste pois 
que, apesar de tudc quanto possa dizer-se em contrário, para a maioria 
da nossa gente rústica, a trevoada e os seus terríveis efeitos são, ainda 
hoje, considerados como castigo cu flagelo de Deus... 

Daqui, “em dúvida, a quietude Tespeilosa e as invocações com que, 
nestes dias, mais que em quaisquer outr:s, o nosso bom Pecvo exterioriza 
o seu temor q Deus. 

Em gerai, durante as trovoadas, 0 campunês descobre-se, e, no 
Alentejo, deixam de se ouvir 05 cânticos nostálgicos da Planície... A 
não observância desta ingênua e velha usança é tida como provocação 
a Deus, não raro — segundo se crê — punida com a queda de algum 
raio ou perigo, causadcr de tantas desgraças... 

Na verdade, encerra um misto de grandeza e horror o espectá- 
culo de uma tempestade, quando o ribimbar do trovão nos ensurdece 
os ouvidcs e os rútilos clarões do relâmpago, cruzando-se e rasgando 
o espaço, nos ferem a vista e iluminam o imens> descampado alente- 
jano. 

Não admira, pois, que tã: estranho espectáculz im pressione pro- 
iundumente q alma ao Fcvo, cunvidando-o a cração ! 

As trovcadas secas — que não trazem água e que no Alentejo 
São frequentes no mês de Maio — são as mais temidas. 

Para afastar às trovoadas fazem-se aqui, várias invocações a 
Deus cu ass seus Santes. Entre estes reccrre-se, com muis trequéncia. a 
Santa Bárbara, a Jerónimo e a S- Gregónio. 

Há contuds, plantas, ccmo o trovi:co a que, nc Alentejo, se 
atribui acção catalítica contra Os ruus e coriscos ! 

É o trovisco (0 povo pronuncia travisco) um pequeno arbust> 
campestre junto do qual, seguná> a tradição, Nos:a Senhora se teria 
acolhido durante uma trovoada. Deve ser esta a origem de tal crença. 

As palmas bentas, que serviram na Procissão de Dcmingo de 
Ramos, e o Madeiro do Natal são também utitizaals para espalhar as 
trovoadas, facto a que já nos referimos em ALENTEJO CEM POR CEN- 
TO, ncta (1), pág. 104. 

Entre o Povo existe a crença de que o perigo ou raiz consiste Da 
“queda de uma pedra» que, caia onde cuir, irá ficar enterrada no solo 
à profundidade de sete pés, subindo, depois, ano após ano até aparecer 
à superfície da terra — o que se verificará somente 49 fim de sete 
anos... Também esta pedra, uma vez descoberta e guardada, confere ao 
*eu possuidor imunidade contra à queda de raios — as electricidudes do 

Mesmo ncme... repelem-se !... 
Vejamos agora, algumas das oruções a que o Pavo reccrre para 
“vitar o perigo das trovoadas ; 
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« MAGNIFICAT DE Nº 5º » 


A minha alm' engrandece" ó senhor 
E o mé sprito s' alegrou em Dé's mé! Sal- 
vador. 
Porqu' entendé' a humildade da sua serva 
E por isso todas as gerações me chamurão 
bei-maventurada. 
Porque o Onipetente obrou em mim gran. 
des coisas 
E o sé nome é Santo, - 
E a sua meser'córda s' estendará 
De geração em geração, p'ra os que a temem, 
Manifestou a própria onipetença do seu 


Derrubou os pod'rosos do sé assento 
Alvantou os humildes. 

Os pobres famintos enché' de beis 

E Os ricos embiçosos dé'rou vazios 
Ar'cobé' q sé' servo Israel, 
Alembrado da sua meser'córdia 
Como premeté' a nosso Pai Abram 

E à sua geração por todos os séculos, 
Bei-maventurada Mãe, 

Virja sempre êmaculada, 

Rainha do Mundo, 

Entorcedé" pro nós junto do Senhor 


braço, Ouvi, Senhor, a minha oração 
Destruiu soberbos com o 'sprito do seu E cheguem ós vossos ouvidos os meus rogos. 
coração 
ORAÇÃO 


Senhor, nós vos pedimos 
Que concedé' a vossos servos 
Uma porjéta e feliz saude de corpo e de 


alma 
E que pcla entorcessão gloriosa 


Da Beêi-maventurada Virja Maria 
Séjumos livres da presente tristeza 
E gózemos de entern' alegria, 

P'ra sempr, Amêi. 


« A SANTA BÁRBARA » 
(Advogada contra as trovcadas) 


Salvêi, Virju gloriosa 

E Barba generosa 

Do Paraiso fresca rosa 

Lino da Custidade, 

Salvêi, Vírja toda jfremosa 

Lavada na fonte da castidade, 
Doce branda e devota 

Vaso de todas us vertudes, 

Sulvêi, Vira hvre de pocados 

Que ouves O “sposo com voz quelura 
Que te dz: Vet, Jremosa, vei amada, 
Vei e sarás c'roada, 

Salvêt, Barba, sorena 

Fremosa com" à luachea, 

Melodia agradaávie 

Segues O “esposo Cordero 

Sulvêt, Barba, Bétmuaventu ada 
Que com q '“sposo proparada 
Pussustes das nutpças 

Pros gozos enternos, Amci, 


Outra : 
Santa Barba, Barba Santa, 
'“Spelho de Mar e Terra 
Dê's me livre da centelha 
E do raio desmaderado (desmandado? ) 
E Jasus Curceficado 
Neste val dos enguitos 12 
Acudirom nos engitos (anjitos) 
Co' a posse de S. Simão 
Tem na chave do trovão; 
Assim com' él' é santo, 
Assim fuç' O trovão manso; 
Custóida devina, salvai-nos senhor, 
A nós todas pro mó DÊ's t 


Vuriunte : 


Santa Harba, Barba Santa 
'Speclho de Mar € err .. 
8. Pedr' e 5. Simão 


chave do Lrovao, 
é)" é santo, 
ó trovão manso 


quem na 
assm com 


esim tag” : . 
E que 'strom que vai no Céu 


yalha-m' O santo suzáiro (sudário) 
£o ss Sacramento 
E Nossa Senhora do Rosáiro. 


outra : 
Santa Barba bendita 
No Céu 'stá 'serita (inscrita) 
Em papel e água benta 
"spalhai esta tromenta 
Lá p'rás bandas dos moiros 
Aonde nã" húje pa nôi vinho 
nôi ramo de rasmaninho 
Nei gente cristã, 
nêi gadelha de lã... 


Várias : 
Santa Barba, Barba Santa, 


Barba Santá de Jasus, 
Salvai as nossas almas, 
Pow sempr' Amêi, Jasus! (64) 


Vi “ma travoad' armada 
Acolhi-m' a um travisco 
Bradi (65) por Santa Barba 
Acudi'-me Jasu Cristo. (64) 


Grande “strom que vai no Céu 
Valha-m" o Santo Sudáiro. 
Quei ma's me há-de valer ? 
Nossa Senhora do Rosdiro. (64) 


Chagas abertas 

Corações Joridos 

Sangue darramado 

De Nó' Senhor Jasu Cristo 
Que Dé's se meta 


Entre nós e o p'rigo ! 


« À S. JERÓNIMO » 


8. Girólmo s' al'vantou 

Sé' péi d'rêto calçou 

E Nossa Senhor' ô encontrou 

E a senhora le prêguntou : 

Onde vás Jirólmo ? 

—Vou 'strambalhar (espalhar) as truvoa- 
das ! 


—S' as vás 'strambalhar, 
'Strambalh' às lá p'ra bêi lôis 
Onde nã” haja péi de figuê'ra 
Nei ramo d' ól'vê'ra 

Nêi gente cristã, 

Nei gadelha de lã. (66) 


« AS. GREGÓRIO » 


8 Grigóiro s' arvantou 
Sé" péi d'rêto calçou 
cd Senhor o encontrou 
Senhora le précurou : 
TOnde vás Grigóiro ? 
os Spalhar as travoudas | 
Ps às lá p'ra bgi lois 
Nãi Pa háj' éra nêi bêra 
.. “Minho d' olevé'ra 
ne, “minha cristã 
Vadelha de lã, 


Variante 
S. Grigóiro bendito 
Se vostiu e se calçou 
Sé! bordanit' agarrou 
A 'strada da mã' d'rêta tomou 
Com Nó' Senhor s' encontrou. 
-—Adonde vás tu, Grigóiro ? 
—Vou 'spalhar a travoada 
Que vêi dos lados d' Almada ! 
—Vai, vai, Grigóirito 
Por onde ná' haja passarito 


(64) — . 
( In Alentejo cem por cento — Beja, 1940. 
he em o A 1º pes. do pret. perf. dos verbos de tema em a termina, invariável. 
: * Brâdi, bringui, Juli, (bradei, brinquei, falei). 77 


| — im Alentejo cem por cento, 
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noi cabrito (7) nei bafo de monmo 
noi homei de má cor 
N2t mulher de parto com der 


Nei éra net dera 
Nei folór d' ól'véra 


Nei cosa a que Dê's bei quêra 1 


«ORAÇÃO DO ANJO CUSTÓDIO» 
(Também conhecido por: «As doze palavras» ou «As tabuinhas de Moisés, 


L—Custóiuio, sm, mé' am go!,.. 
—Cusióido, sim, mas aunigo, não!... 

-—O Custóido, tu quer's ser salvo?! 
—Pwa graça de Dé's sim, quero ! 

—Das doze palavras, ditas e retornadas (67) 
D.z'-me lá a porméra : 

—A pormér éi a Santa Casa de Jarusalêi 
Adonde Jasu Cristo morré' pro nós, Amêi! 


11. —Custóido, quer's ser salvo ? 

—pPo.a graça de Dé's, sim, quero ! 

—Das doze palavius ditas e retorn«das 

Diz'.me já as duas : 

—As duas sã' nas duas tabuinhas de Moi. 
séis 

Adonde Nó' Senhor Jasy Cristo 

Fôs os sé's devinos péis; 

A pcrmé'r' éi a Santa Casa de Jarusalci 

Adonde Jasu Cristo morré' pro nós. Amei! 

III —Custóido quer's ser salvo ? 

—Pola graça de Dé's sim quero ! 

—Das doze palavras ditas e retornadas 

Diz'-me lá as três : 

—As três sá' nas três Pessoas destintas 

da dantissema Trindade; as duas 

sã' nes duas tabuinhas de Moiséis 

Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pós os sé's devinos peis; 

A pormé'r' éi a Santa Casa de Jarusaldi 

Aonde Jasu Cristo morré' pro nós, Amei! 


IV —Custódo quer's ser salvo ? 
—Pola graça de Dé's sim, quero ! 
-—Das doze palavras ditas e retornadas 
Diz-me lá as quatro : 

— As quatro sá" nos quai Envanslistas 
João, Lugres, 1684 Marcos e Matvu; 


et tem 


+67) — «Ditas e retornadas» — ditas e reditas, isto é. 


ús-uvessus, do fim para q principio... 


pas 
(68) — Luyres por Lucas; Em vez de «João» ouvimos atm 


«Lezandre». 


As Ucs sá' nas trés Pessoas destintas 
ba Santissema Trindade; 

As duas sã' nas duas tabunhas de 
Adonde Nó' Senhor Jasu Crsto 
Pos os sé's devinos pés; 

A pormér' éi a Santa Casa de Jarusalei 
Adonde Jasu Cr.sto morré' pro nós, Amii, 


Moiseis 


V—Custóido quer's ser salvo ? 
—Poia graça de Dé's, sim, quero ? 
—Das doze palavras ditas e retornadas 
Diz-me lá as cinco : 

—As cinco sã nas ce.nco chagas 

Que Nó' Senhor morré pro nós, Amêi. 
As quatro sá' nos quatr' Envanslistas; 
João, Lugres, Marcos e Matéu; 

As três sã' nas três Pessoas destntas 
Da Santissema Trindade; 

As duas sã' nas duas Tabuinhas de Moiséis 
Aadonde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pôs os sé's devinos Péis; 

A pormér' éi a Santa Casa de Jarusalei 
Adunde Jasu Cristo morré pro nós, Amêi! 


VI—Custóido, tu quer's ser salvo ? 
—Pola graça de Dé's, sim, quero ! 
-—Das doze paluras ditas e retornadas. 
Diz'.me lá as seis : é 
—As seis sã' nos seis cirios bentes 

Que Nó' Senhor Jusu Cristo 

Teve o sé' devino narcimento; 

As cinco sá' nas cinco chagas é 
Que Nós! Senhor morré' pro nos, Amo; 
As quatro si' nos quatr: Envansilstas 
João, Lugres, Marcos e Matéus ; 

AS três sã nas wês Pessoas destintas 

Da Santissema Trindade: 


ditas, novamente, más 


vezes dizer 


quas sá” nas duas Tabuinhas de Moiséis, 
adido NO! einhoe Jose Quinto 
as 05 sé's devinos Péis; 

ormér éi a Santa Casa de Jarusaldi 
Adonde Jasu Cristo morré" pro nós. Amêi! 


vit—Custóido, quer's ser salvo ? 

—Pola graça de Dé's, sim, quero ! 

—pas doze palavras ditas e retornadas 
pix-me lá as sete ; 

—As sete sá nos sete sacramentos: 

As seis Sá" nos seis cirtos bentos 

Que Nó Senhor Jasu Cristo 

Teve o sé devino narcimento; 

As cinco sd” nas cinco chagas 

Que Nó' Senhor morrê' pro nós, Amêi, 

As quatro sã' nos quatr" Envanslistas, 
João, Lugres, Marcos e Matéu; 

As três sã' nas três Pessoas destintas 
Da Santissema Trindade; 

As duas sã' nas duas Tabuínhas de Moiséis 
Aconde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pós os sé's devinos Peéis; 

A pormér' éi a Santa Casa de Jarusalii 
Adonde Jasu Cristo morré' pro nós, Amêi! 


VIIL—Custóido, quer's ser salvo ? 
—Pola graça de Dé's, sim quero ! 
—Das doze palavras ditas e retornadas 
Dir.me lá as oito : 
As oito sã nos oito cordiais 
Qu' acompanharom no Senhor ó Céu (69) 
Às sete sã! nos sete sacramentos; 
As seis sã! nos seis círios bentos 
E : Nó' Senhor Jasu Cristo 
a Asia depino nurcimento; 
Que ti sã" nas cinco chuvas 
4 E pp morrê pro nós Ami; 
vão, eis e nos quatr Envanslistes 
8 tri fes Marcos e Mutéu; 
à mg om nes Pessoas destintas 
das é ma Trindade; 
donde pal nas duvs 'Tabuínhas de Moiséis 
04 ai Senhor Jusu Cristo 
Dorme devinos péis; E 
Adendo d cia Sunta Casa de Jarusalêi 
F “su Cristo morré” pro nós, Améi! 


as 
tim 


tt, 


Algumas vezes ouvimos: «As oito san 


IX —Custóido, quer's ser salvo ? 

-—Pola graça de Dé's sim, quero 1! 

-—Das doze palavras ditas e retornadas 

Li.me lá as nove ; 

—As nove sá! nes nove meses 

Que Nossa Senhora trouv' q sé Bendito 
Filho 

Em sé” purissemo ventre: 

As oito sã" nos oito cordiais 

Qu' acompanhurom no Senhor ô Céu; 

As sete sá' nos sete sacramentos; 

As seis sã' nos seis círios bentos 

Que Nó' Senhor Jasu Cristo 

Teve o sé” devino narcimento; 

As cinco sá' nas cinco chagas 

Que Nó' Senhor morrê' pro nós Amei; 

As quatro sã' nos quatr' Envanslistas 

João, Lugres, Marcos e Matéu; 

As três sã' nas três Pessoas destintas 

Da Santissema Trindade; 

As duas sã' nas duas Tabuinhas de Moiséis 

Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pós os sé's devinos péis; 

A normér' éi a Santa Casa de Jarusalei 

Adonde Jasu Cristo morrê” pro nós. Amêi! 


X.—Custóido, quer's ser salvo ? 
—Pola graca de Dé's, sim quero ! 
—Das doze palavras ditas e retornudas 
—Diz'-me lá as dez : 

—As dez sá' nos dez mandamentos 

ca Lei de Dê's; as nove sá" nos 
nove meses que Nossa Senhora 
trouv” o sé! bendito Filho 

Em sé' purissemo ventre; 

As oito sá' nos oito cordiais, 

Qu' acompanharom no Senher ó Ceu. 
As sete sá” nos sete Sae Uumentos: 

As seis sá! nos seis círios bentos 

Que Nó' Senhor Jusu Cristo 
Teyv' o sé! devino narcimento; 
As cinco sd” nas emeo clhuigas 
Que Nó' Senhor morré' pro nos Amo 
nos quatr” Envanslistes 
cui 
destintos 


As quatro sá” 
Jecão. Lugres, Marcos € Mat 
As três sá nas UCs Pessoas 
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Da Santissema Trindade; 

As duas sá' nas duas Tabuinhas de Moiséis 
Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pós os sé's devinos péis; 

A pormér éi a Santa Casa de Jarusalei 
Adonde Jasu Cristo morrê' pro nós Amêi. 


XI —Custóido. quer's ser salvo? 
—Pola graça de Dé's, sim, quero ! 

—Das doze palavras ditas e retornedas 
Diz'-me lá as onze ; 

— As onze sã' nas onze mil Virjas: 

As dez sá' nos dez mandamentos da Lei de 

Dé's; 

As nove sá' nos nove meses que Nossa 
Senhora trouv' o sé' bendito Filho 

Em sé' purissemo ventre; 

As oito sã' nos oito Cordiais 

Qu' acompanharom no Senhor ô Céu, 

As sete sá' nos sete sacramentos: 

As seis sã' nes seis círios bentos 

Que Nó' Senhor Jasu Cristo 

Tev' o sé" devino narcimento; 

As cinco sá' nas cinco chagas 

Que Nó' Senhor morré' pro nós. Amêi; 
As quatro sá' nos quatr” Envanslistas 
Jcão. Lugres, Marcos e Matéu; 

As trê: sã' nas trés Pessoas destintas 

Do Santissema Trindade; 

As duas sã' nas duas tabuinhas de Muiseis 
Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo 

Pós os sé's devinos péis; 

A pormér' éi a Santa Casa de Jarusaloi 
Adonde Jasu Cristo morré” nro nós, Amêi, 


XIL—Custódo quer's ser salvo ? 
—Po'a graca de Dé's sim quero ! 


— Das doze palavras ditas e retornadas 
Diz'-me lá as doze : 
—As doze sã' nos dôz' Apóst'os; 
As onze sá' nas onze mil Virjas: 
As dez sá' nos dez mandamentos da Lei de 
é Dé's; 
As nove sá' nos nove meses 
Que Nossa Senhora trouv" o sé” bendito 
Filho, 
Em sé' purissemo ventre; 
As oito sã' nos oito Cordiais 
Qu' acompanharom no Senhor ó Céu; 
As sete sá! nos sete sacramentos; 
As seis sã' nos seis círios bentos 
Que Nó' Senhor Jasu Cristo 
Tev' o sé' devino narcimento; 
As cinco sã' nas cinco chagas 
Que Nó' Senhor morré' pro nós, Amei; 
As quatro sã' nos quatr” Envanslistas 
Jcão, Lugres, Marcos e Matéu; 
As três sa' nas três Pessoas destintas 
Da Santissema Trindade; 
As duas sã' nas duas Tabuinhas de Moiséis 
Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo 
Pôs os sê's devinos péis; 
A pormér' éi a Santa Casa de Jarusalei 
Adonde Nó' Senhor Jasu Cristo morré' pro 
nós, Amei. 
XIII. —Custóido. quer's ser salvo ? 
—pPola graça de Dê's, sim quero ! 
—Das doze palavras. ditas e retorradas 
Diz.me lá as treze (9: 
—As treze sã' nos treze raios que 
lev' o Sol; treze raios que lev' à Lua 
Arrebenta demóino 
Aí no meéi' dessa rua, 
Qu' est alm” éi de Dé's e nã' é! tua |! 


Esta oração é muito conhecida do Povo e nunca deve ficar a 

meio: “quem começar q razá-la tem de ir até ao fim»... 
Costumam recitá-la durante as trovoadas, quando um doente 
está em «pensamento» (pussumento cu coma) ou uinda nos casos de 
parto difícil fuzendo neste caso e enquanto se reza, cruzes Ns costas 


da purturiente,,. 


BRUXAS. FEITICEIRAS E LOBIS-HOMENS... 


APARIÇÕES: ALMAS DO OUTRO MUNDO, FANTASMAS E 
LUZINHAS NOCTURNAS... 


MEDOS CRAVULTOS, SOMBRAS E AVEJÕES 


Ensre muitas outras crenças supersticiosas—diziamos em Alen- 
tejo cem por cento — lembramcs a das «bruxas», «feiticeiras» e «lcbis- 
-homens>, «medos» (avejões, sombras, vultos ou luzinhas) e «almas do 
cutro mundo» que aparecem a determinada pessoa de família do res- 
pecrivo defunto para lhe pedirem que vá «pagar uma promessa» feita a 
Deus ou aos seus Santos — promessa que em vida não foi cumprida e, 
por tal motiva, essa «alma penada» (sic) não tem entrada no Céu en- 
quant: outra alma caridosa nã: pagar, por ela, a promessa feita. E' 
exemplo típico o da «costureira», tão conhecido entre nós... 

Estes crenças e as inerentes práticas supersticicsas estão ainda 


fortemente arreigadas na alma d: pova, ao que nos parece, por dois 


motivos principalmente : 
1.—O baixo nivel de cultura intelectual em que as camadas 


populares ainda hoje são obrigadas a viver, o que não lhes permite dis- 
tinguir o reai d>2 fictício, o possível do hipotético ou até do impossível, 
quer no seu aspect> material ou met>físico, quer no intelectual ou moral; 

2:—0 desconhecimento cinveniente e adequado da Religião 
Cristã e do verdadeiro sentido dos seus sagrados mistérics cu, talvez 
melhor, a crença gerai numa divindade viga e indefenida, que existe na 
eima do pov3, o que 2 leva a confundir a verdade religizsa com o erro 
Supersticioso, quantas vezes 'bsurdo, herético, apóstata !... 

Pretender subtrair o p2vo de tais influências, querer comvencê-l> 
És seus erros cu impor-lhe o reconhecimento da inutilidade ou inefi- 
Cácia de semelhantes práticas, antes de realizada essa grande obra de 
educação e cultura papular — quer no camp» religioso, quer no literário 
— é tentar-se o impossivel, é atrairmcs sobre nós próprios a descon- 
fiança das massas populares... é privarmo-nos, irremediavelmente, do 
bm éxito de qualquer jornada, feita eim o cbjectivo de rec-lhermos 
material etnográfico da natureza deste de que nos estamos ocupando— 
“m dúvida « de mais difícil aquisição de quantos podem esnter-se nº 


test a 

Studo da Etnografia (70). 
? i : abor aumen- 
04 -— As d ficuldades que todo O etnégrafo experimenta em seu labor nec 
medida que a pesquisa se encoammhba para a chamada «ciência dus ) e 
s à primeira tentativa, ogo 


as considerem. Em re- 
as em tais 


nos for- 81 





tam á 

e 

rs ncras que n nguém aceita como bos para si, E 

ra Or que nada sabem, nada fizeram para que como tal 

“cu “à pessoas em quem depositam a maior gonhHanol, crentes, como é pr 
CiCias, 1OU que se fingem crentes. como Ja, por nuiis de uma vez. nos v: 


' 
A, " “415 
a lug. + Gescobrem ealumusp das suas praticas... 
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Estas práticas em que 0 povo cegamente confia e ingênuamente 
deposita todas as suas esperanças, constituem como que verdadeiros 
recurscs da arte da bruxaria!... Os seus «agentes» actuam sempre com 
a maior reserva e cautela, como verdadeiros membros de uma sociedade 
secreta... Cá fora, aos «leig:s», muito pouco chega scbre o «formulário» 
e «cerimonial» empregados. 


Contudo, as fórmulas conhecidas não diferem, na sua essência, 
das de que antericrmente temes tratado. 


O seu objectiv> é o mesmo: recuperar a saúde perdida, evitar a 
doença ou qualquer outro mal — na maioria dos casos; conseguir deter- 
minado cbjectivo... em benefíci= próprio, em benefício alheio ou com 
prejuizo de outrém — o que também acontece com grande frequência. 
E o poder mistericso que há-de intervir cimo remédio contra todos 
estes males, tem, geralmente, como nas primeiras, a sua origem em 


Deus ou nºs seus Santos — quando nã: no próprio demónio, como mui- 
tas vezes acontece... 


BRUXAS, FEITICEIRAS E LOBIS-HOMENS 


Uma grande parte, 3 maioria mesmo, da nossa população — das 
aldeias com das vilzs e cidades — ainda acredita em bruxas, feiticei- 
ras e lobis-homens... 

Segundo a ingénua crendice popular, as bruxas e as feiticeiras 
sê? mulheres que, comunicando com « diabo (71) e servindo-se de certas 


rezas, adquirem o perder de fazer mal a cutras pessoas, com os mais 
variados objectivos. 


O povo estabelece, contudo, uma certa diferença entre uma 
bruxa e uma feiticeira. A primeira nasce logo com esse fad?, não pre- 
cisa de aprender: a segunda tem de aprender a sua arte, no que demora 
cerca de sete semanas. A feiticeira exerce o seu poder dando maus olha- 
dos. A bruxa tem um mais vasto camp» de acçãa... 

As bruxas distinguem-se ginda das feiticeiras por poderem, 


sponte sua, transformar-se em animais — cães, gatos burris — e até 
em seres invisíveis... l j 


As bruxas segundo se acredita — costumam reunir-se, altas 
horas da noite, nas encruzilh “das das estradas ou das ruas e ali cantam 
e bailam... E' nestas reuniões que elas estabelecem contacto com c de- 
mono, quuse sempre presente em tuis sessões transformado em cão ou 
em gato pretº... Durante elas era se Ext estridentes grrsalhadas, 
ora gritos sinistros e lúgubres. 


As bruxas entram em casa peto buraco da fechadura e são causa 


(71) Pelo que nos fo que a bruta e q feiticeira, 


para EXPOCCIN Clicuzment a siga «miss, 10» tem que luzer pacto com o saio or Ng 6 


vecendo he q sia culta «dido que aquele Fu 
». CHDO penhor px vento do pedi 
“em Dias SUAS HNpIOCAÇÕES |. k pero dum prime 


Dossivel averiguar, preco 


s gráves déenças de que sofre O género — 

ii RE desire não atinamp»... (72) E humano — daquelas com 

Como já atrás dissemos, as bruxas perseguenl, de preferência, as 
| nocentes e indefesas crianças: elas divertem-se em separar as crianças 

s mães, colocam-nas no chão, em pilheiras, cu em qualquer outro 
sítio. distante do leito em que estavam deitadas; mordem-nas e sugam- 
“nes o sangue, fazem-lhes, enfim, teda a/ sorte de malefícics que a ima- 
ginação popular inventa e nos quais acredita respeitosa e piamente... 

Com semelhantes, tratos as crianças tornam-se, a breve trecho, 
pálidas, franzinas, raquíticas, enfezadas!... 

Quando uma criança adoece e começa a definhar a olhos vistos, 
sem que para tal Se encontre explicação, Ictgo o mal é atribuído 4 
pruxedo... 

Ouve-se, aqui, muito, q frase «parece o Menino Jesus nas mãos 
das bruxas», quando, repetidas vezes, uma criança passa sucessivamen- 
te de uma para outra pessoa, impotente para se lhes subtrair. 

Enfim, de entre tcdos os seres misteriosos admitidos na imagi- 
nação popular, as bruxas ccupam, sem dúvida, o primeiro lugar. 

É assombroso e não tem limites, c poder que lhes é atribuído, 
ao passa que o das feiticeiras quase se limita |y dar olhados... 

Dissemcs atrás que a feiticeira tem que aprender a sua arte o 
que não acontece comi as bruxas. 

As terças e sextas feiras — únicos dias em que se podem efectuar 
estas práticas — a aprendiza é levada pela mestra para ir dançar a 
certas encruzilhadas... Ainda que a família faça oposição e a feche a 
sete chaves, a candidata a mestra de tão sinistra e misteriosa arte, terá 
também, logc inicialmente, o poder de fugir pelo buraco da fechadura... 

Em sete semanas — ou seja em catarze sessões — a mova feiti- 
Ceira ficará mestra, sabendo deitar maus olhadcs, fazer esconjurações e 
toda a espécie de malefícios concernentes à sua arte.... 


O lobis-nomem tal como a bruxa, não aprende — nasce já com 
Esse fado, : 
a Segundo o povo crê, quando um casal tem sete filhos, do mesmo 
ka ' O Sétimo será bruxa cu lobis-nomem conforme o sexo. Para que 
não aconteca a rapariga ou rapaz nascido com este mau fado, deve 
Mr madrinha, ou padrinho a irmã ou irmão mais velho, que sempre 
“Ve tratar por afilhado. 
luer Enquantc criança, o fado não se lhe declara — vive No qual- 
Na e cristã, E' sempre, contudo, um pobre diabo, magriço, espiar 
0 e pálido... Chegado a adolescente — e, pela ncite adiante, quan- 


a 


+ sã E Dê É ds 1 
“º horas de repouso — tem início o seu fadáric: começa por sentkr 


- s asia SM a intervenção 

" 12)—Com estas palavras exprime-se, entre o povo, o fracasso da intervet E 
- RA E do » doença DrOovoO- 
Cata OU vários clínicos. Em tais casos, é arença geral tratar-se de idoenç A o para 
"os tao Druxa ou por alguém que tenha recorrido à sua poderosa e dos 
tores. mal... E" essa à razão por que, mesmo depois de estarem «desengan 

lug io » (e, Muitas vezes, ao mesmo tempo que se tratam com o médico) 
"rem dc : é 5 ate inicamente 

O Mig às curandeiras ou curandeiros, aos quais. contudo. umicumne 


re . 
da cura, quando esta se dá !... 


alguns doen- 
se dev? 
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de, imperiosa necessidade de se esnojar! Sai de casa e, 
Ea podres) a faça bom tempo, procura um espojadoiro 
onde se espoja até se transfcrmar num jumento, Se, em vez de procurar 
o espojadoiro, se meter num charco onde tenha permanecido um porco 
cu se roçar por sítia onde se tenha deitado um cão, é a forma destes 
animais que ele adquire. Corre, em seguida, por secas e mecas, cami- 
nhos e alvercas até que, ao romper da manhã, volta ao espojadvoiro e 
readquire a sua forma natural, de ser humano... 

Se durante essas loucas correrias o lobis-homem for ferido por 
qualquer criatura... perde-se o encanto e retoma imediatamente a 
forma humana para não mais voltar a ser lobis-homem... 

O infeliz, porém, pouco poderá sobreviver a esta quebra de en- 
cantamente: uma profunda tristeza o invade, um mau estar geral d 
cônseme e a morte não demorará a pôr termo à sua triste sina... 


Vejamos algumas práticas que nos foi possível recclher e às 
quais o povo com frequência; recórre, para evitar a acção malfazeja das 
bruxas, feiticeiras e lobis-homens : 


Em lavcr do Santíssimo 
Sacramento do altar 

Com este: sete porfumes (73) 
Esta casa venho porfumar 
P'ra que as bruxas, 

Fêtecêras e art” endiaból'ca 
Nesta casa nã' nossom entrar: 
Em lavor do Santíssimo 
Sacramento do altar, 

O azar me saia p'rá rua 

E a sorte me venha cá drento parar, 


Outra : 


Quatro cantos tem a *nha casa 

Quatr' anjos p'rã gôrdar : 

S. Pedro e 5. Francisco, 

S. Jcão Baptista e S. João Envanslista ! 

Em lavor do Sg.mo Sacramento do altar, 

É", Fulana, a "nha casa "tou a porfumar 

P'ra tod' o mal da 'nha casa sair 

E todo o bem nel” entrar | 

Jusus! Santo nome de Jasus ! 

Ond' entrou Jasus não se deu mal ninhum 
(73) — Os sete perfumes empregados são: arruda, alecrim. sal, gadelha ds 
là suja, travisco, incenso e alhos. cruz, den 

Preparam cinco pedacinhos de cada um eles e deitam-nos em Cuz, den- 
tro de uma tigelinha de barro onde a meteram umas brasintas. Em 
seguida vão defumando as casas fcaída uma das dependências da popa asa 
ranao a teca com a mão esquerda e fazendo uma cruz de um apes GE do 
compartimento ao ângulo oposto, ao mesmo tempo que pronunciam às cá 
ensalmo. 
Ao pronunciarem-se os últimos dois versículos, faz-se para a sorte en- 

anonta-se para à rua, para sair o azar e para o interior da casa 
Wur... 


o gesto respectivo: 


Variante : ag vii é 


Fulana, a sua casa tá a porfumar 
P'ra que bruxas, pragas e rezas 

A “nha casa venhom détar : 

Tud' a casa dela vá parar ! 

Em lavor do SS.” Sacramento do Altar 
Tcd' o mal da “nha casa “tou "afastar 
P'ra tod" o bem nel" entrar ! 

Este sal no mé” pcrfume vou dêétar, 
Arruda, alecrim e três falhas d' Oliva 
P'ra de tod” o mal me livrar ! 
Alecrim bento, alecrim sagrado 
Fostes narcido sem ser samiado 
Como narcestes sem ser samiado 
Narça e cre'ça o bem p'rá "nha casa 
E o malia quem mo desejar. 

Em nome de Deus e da Virja Maria 
Padre nosso e Avem Maria 


Rezam o P.N. ea A.M. e oferecem à sagrada Paixão e Morte 
de Nós" Senhó” Jasu Cristo p'ra que o bem venha p'ra casa e o mal... 
para quem desejar. 

Enquanto recitam o ensalmo devem conservar na mão esquerda 
a pá ou tigela de barro, na qual se queima o alecrim, a arruda e folhas 
d'oliva. Perccrridas tedas as dependências da! casa colocam a vá no 
chão e deixam fumigerar até se extinguir, por si, o lume. 

Eis outra prática muito conhecida para lafugentar as bruxas e 
evitar os seus malefícios : 


Orga... Orga... Orga... 
Três vezes crga... 
Chave na bôca 

Nariz na porta... 
Bruxas e fêtecêras 
Desta casa p'ra fora!... 


Enquanto pronuncia estas palavras mágicas, a sun E 
fazendo 9 sinal da Cruz. Há também quem utilize a água agem e pe 
duzindo nesta um pincel, asperge, em cruz, a cada canto da casa % 
mesmc tempo que se proferem as palavras do ensalmo. 


Para libertar uma criança embruxada costuma proceder-se E 
seguinte modo: Reunem-se em casa da doente um Munele 'ma Mur pre 
s » ipeca, O Munuel e a Maria sentam-se no € 
Meio dy casa está uma tripeça. O sentam-s La 
ficando a tripeça entre ambos. Em seguida o Manel pega na ertunç 

benze-a e diz-lhe: 
Manel: Fuluno, quem V encalhou 2? 


i ' : - ] i passou! 85 
Maria: 'ma alma pordida que por 
Munel; Quem ! enculhou t' ha-de desencalhar 
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tm nome de Dé's e da Virja, 

Toma lá Maria (passa à criança) 
Maria: Déxa cá ver Manel ! 

Fulano, quem t” encalhou ? A 
Manel: 'ma alma pordida que por t passou. 
Maria: Quem t” encalhou V há-de desencalhar 

Em nome de Dé's e da Virja 

Toma lá Manel 
Manel, aceitando a criança: 

Dêxa cá ver, Maria... ete. 


A criança é assim passada de um para O outro, cinco, sete ou 
nove vezes, pcr debaixo da tripeça. Em seguida rezam cinco, Sete ou 
nove Padre-Nossos, outras tantas Ave Marias e oferecem a S. Cipriano 
para que interceda pelo injinho, o livre da pernicicsa influência das 
bruxas... e lhe restitua a saúde perdida... 

Há também quem reccrra a outra prática, semelhante à des- 
crita, utilizando q cruz de trovisco (de que nos fala w Conde de Mensa- 
raz em sua admirável e extravagante pcesia a que deu aquele título 
— ver Alentejo cem por cento, pag. 168) ou a popia ou coroa de tro- 
visco. Neste caso a cena passa-se na encruzilhada de uma estrada a ho- 
ras mortas da noite. Os pais da criança, pegam na cor:a de trovisto e 
o Manel e a Maria passam-na de um para à cutro, por dentro do círculo 
de trovisco. Acabada a cerimónia, desmancham a pcpia e espalham os 
se pela encruzilhada, devendo regressar a casa sem clhar para 

rás... 

Do Grande Livro de S. Cipriano — Tescuro do Feiticeiro, edi- 
ção de 1885, «a mais completa que se tem publicado laté hoje» e cujá 
propriedade «por escritura lavrada nas notas do tabeliãl> Godinho, pãs- 
scu para Frederico Napoleão da Victória, Yivreiro-editar em Lisboa» — 
transcrevemos algumas «instruções als religiosos ou religiosas que vão 
tratar duma moléstias... 

- <Regra que tcdo o religicso deve estudar para saber se as mo- 
«léstias de que vai tratar são cu não «bra de feitiçaria ou do diabo: 
«Não devemos facilmente crer que todas ias moléstias são feitiços ou 
«arte do demónio, Pois estamcs a ver a cada passo pessoas que padecem 
«de mcléstius naturais; mas, quando a dcença se prolonga e não tem 
«cura atribuem-na a feitiços, quando é o contrário... Costumam ir a casa 
«de certos homens e de certas mulheres que pouca sabem conhecer o que 
«é natural ou sobrenatural e começam a fazer esconjurações e às vezes 
«a amuldiçoarem espiritos que em nada são culpados. 

“Essas impostoras e impestores ficam sendo amaldiçondos por 
“Deus como diz S. Cipriano na sua obra cap. XVI. Rogo, pois, de todo 6 
«meu coração, aos religiosos que estudem com atenção estas instruções 
«para não se exporcm à muldição do Criadcr ist» é porque havemos de 
«notar que tudo quanto fizermos é em neme de Jesus Cristo €, pZr esse 
emetivo, não o devemos “tender, mas sim invocar o seu Sunto Nome 
mo a a assista à hara em que estivermos a crar pelo enfermo, 

“o sermos runs p i 
abc cApiritos rn se à moléstia é tu não cbra do feitiço ou 


eNo fim destas instruções citarci uma Cração em latim, para 
«ser lida junto do enfermo, por três veze?, porque se for feitiço ou espi- 
eritos benign's cu maligncs eles falarão, declarando que estão dentro 
da criatura, p às logo ela, principia q afligir-se convulsivamente. 

«Dado ete caso, tende a certcz, de que q moeléstia é sobrenatu- 
eral e não natural e, portanto, logo devereis dizer : 

«Eu te rã, espírito, em nome de Deus Todo Podercso que me 
cieclares porque é que anda: a m(lestar este corpo (aqui pronuncia-se 6 
«nome do eniermc); pois eu te conjuro para que me digas q que pre- 
«tendes dc Mundo Ccrporal ? 

«Aqui está o protector que vai rogar ao Senhor por ti para que 
«sejas purificado no reinc da glória. 

«No fim de-ta invocação o religioso log> ccmpreende se o espi- 
erite anda nº mundo á prccura de caridade, porque logo que lhe diga 
evou regar por ti, o doente sossega e fica tranquilo, Se assim acontecer, 
«devem todos pór-se de joelhos e dizer em córo, a seguinte oração pelos 
«bons espíritcs, pura os levir a Deus e deixarem a criatura ...... nequrana 

«Quando se diz ao espírito tu sossega que eu oro a Deus por ti e 
«a pessoa se aílige ainda mais, isto densta que o espírito que tem den- 
«tro é mau. Fzça-se então a esconjuração de S. Ciprians. ........... aasTEs : 

«Esta tração deve dizer-se em latim para que o dcente não pos- 
esa usar de im postura, isto porque, não sabendo w doente quando se 


4 


«há-de mcver ou estar quieto, não poderá enganar o religicso.............. 
«Se o religi"sz entender que é demónio ou alma perdida diga a 
claduinna e dep>.s ponha-lhe o preceito que vai adiante ...... PRONTO sis 


«Este preceito quo demônio para que não mortifique o enfermo 
«durante o tempo em que se esconjura, deve dizer-se muitas vezes, prin- 
«cipalmente às mulheres grávidas, para que não tenham algum vómito, 
«cm cs fortes ataques que os demónios causam nesta ccasião: 


PRECEITO 


«Eu como criatura de Deus, feita à sua imagem e semelhança é 
«remida com o seu santíssimo sangue, vcs ponho preceito, demónio ou 
«demônios, para que cessem os vessos delírics, para que esta criatura 
«não torne a ser por vós atormentada, aim as vossas fúrias infernais. 

«Pais 2 nome do Senhor é forte e poderoso, por quem eu vos cito e 
enctífico que vos ausenteis deste lugar para fora. Eu vos ligo eterna- 
«mente no lugar que Deus Nosso Senhor vos destinar; porque com O 
*Mome de Jesus, pis?, rebato e v:s aborreço mesmo do meu coração para 
“ra. O Senhor seja comigo e com tºdos nós, ausentes e presentes, para 
*que tu, demónio, não possas jamais atormentar as criaturas do Senhor. 
*“Pugi, fugi, partes contrárias, que vencem q leão de Judá e a raça de 
“David, Amarro-vos com as cadeias de S. Paulo e com a toulha que lim- 
*Pou o Sant» rosto de Jesus Cristo, para que jamais possuis atormentar 


“98 viventes, 
«Em seguida faça-se o acto de contrição. Depois disto deve dizer-se 


fa oração de S. Cipriano para desfazer toda a qualidade de feitiçarias e 
“esconjurações dos demónios, espiritos maligncs ou ligações que te- 
am feito homens cu mulheres ou pura rezar em uma casa que se 
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«julgue estar possessa de espíritos malignos e mesmo para tudo que diga 
«respeito a moléstias sobrenaturais. 

Reza-se, em seguida, mas sem pronunciar o nome do Santo, a 
cração de S. Cipriano. Por ser demasiado extensa, ccupando algumas 
páginas do livro, apenas reproduzimos aqui algumas passagens : 

«Eu, Cipriano (o executante deve falar em seu próprio nome e não 
«nc do Santo), servo de Deus a quem amo de todo o meu coração, corpo 
«e alma e pesa-me de vos não amar desde o dia em que me deste q ser... 

«Vós que vistes as malícias deste vosso servo Cipriano e tais malí- 
«cias pelas quais eu fui metido debaixc do poder do diabo; mas eu nã: 
«conhecia o vosso santo nome. 

«Ligava as mulheres, ligava as nuvens do ceu, ligava as águas &: 
«mar para que os pescadores não pudessem navegar, para não pescarem 
«O peixe para sustentc dos homens, 

«Pois eu, pelas minhas malícias e grandes maldades ligava as 
«mulheres prenhas para que não pudessem parir. E todas estas coisas 
«eu fazia pelo poder do demónio ..............cescecerserecoreescesesessscrsressess 

«Agora meu Senhor e meu Deus conheço o vosso santo nome e o 
«inveco e torno a invocar para que sejam desfeitas e desligadas as bru- 
«xarias e feitiçarias da máquina ou do corpo desta criatura (fulano) 

«Pcis eu vos chame, ó Deus p'deroso, para que rompais todos os 
«ligamentos dos hcmens ou mulheres. 

«t Caia a chuva scbre a face da terra para que de seus frutos as 
«mulheres tenham seus filhos livres de qualquer ligamento que lhes 
«tenham feito; desligue o mar para que os pescadores ptssam pescar. 
«Livre de qualquer perigo, desligue tudo quanto está ligado nesta cria- 
«tura do Senhor; seja desatada, desligada de qualquer forma que o 
«esteja. Eu a desligo, desalfineto, rasgo, calço, descalço tudo, boneco 
«cu boneca que esteja em algum poço ou levada para secar esta criatura 

«( fulano), pois todo o maldito diabo e tudo seja livre do mal e de todos 
«os males ou maus feitos, feitiços, encantamentos ou superstições, artes 
GOIADÓLICAS cssperorsaaerrensameneranscenanevoiiva avise cURTaanio padarias eai suE Candice inatas 

«Pelas virtudes e nomes que nesta oração estão, pelo Icuvor de Deus 
«que fez todas as coisas, pelo Padre +, pelo Filho +, pelo Espírito Santo *, 
«(fulano), se te está feita alguma feitiçaria nos cabelos da cabeça, 
«roupa do corpo cu da cama, no calçado ou em algodão, seda, linho Ou 
«lá; em cabelos de cristão, mouro ou hereje; em osscg de criatura hu- 
«mana, de aves ou qualquer animal; em madeira, livros ou em sepultura 
«de cristãos ou mouras, em fonte ou ponte, altar ou ric, em casa ou em 
«paredes de cal; em campo cy em lugares solitários; dentro das igrejas 
«ou repartimentos de rios; em casa feita de cera ou mármore; em figu- 
eras feitas de fazenda; em Sapo ou em saramantiga; em bicha ou bicho 
«de mar cu rio; em lameiro ou em comidas ou bebidas; em terra do 

«esquerdo ou direito ou em qualquer outra coisa que se possa fazer 
«feitiço... Todas estas coisals sejam desfeitas e desligadas deste servo 
e(Jfulano) do Senhor, tanto as que eu, Cipriano tenho feito, como as 


«que têm feito essas bruxas servas do demónio: isto tudo seja tornado 
«ao seu próprio ser que dantes tinha ou em pio rópria figura OU em 
«que Deus a criou. cdi 


«Sunto Agostinho e todos os Santos e Santas, por sant:s nomes, 
Jaçam que todas as criaturas sejam livres do mal do demónio. Amen 

se o espírito mau não sair logo, deve Tepetir-se o «preceito» e 
em seguida fazer as esconjurações, 


f PRIMEIRA ESCONJ URAÇÃO 


«En, Ciprianc (cu eu, fulano), da parte de Deus Nosso Senhcr Je- 
«sus Cristo, absolvo o corpo de fulano de todos cs mais feitiços, encan- 
«tos, encanhos, empates que fazem e requerem homens e mulheres em 
«ncme de Deus N. S. J. C., Deus de Abrahão, Deus muita grande e prde- 
eroso! Glorificado seja, para sempre, em seu santíssimo nome, destrui- 
«dos, desfeitos, desligados e reduzidos ao nada todos os males de que 
«padece este vísso servo fulano; venha Deus com seus bons auxílios por 
«amor de misericórdia que tais homens ou mulheres que sã> causado- 
«res destes males que sejam já tocados no coração para que não conti- 
anuélm COM esta angitita VIDAS. Cosnsisviminiscacessaso pvarceucan cacau sa Pia ida 

«Pelo Santíssimo nome de Deus N. S. J. C. e todas csisas aqui no- 
«meadas sejam desligadas, desenfeitiçadas, desalfinetadas de todos os 
«empates que sejam formados por arte do demónio ou seus companhei- 
«ros; seja tudo destruido que c mando eu da parte do Omnipotente para 
«que já sem apelação sejam desligados e se desliguem todos os maus 
«feitiços e ligamentos e tada a má ventura, por Cristo Senhor Nosso. 
«Amen.» 


t SEGUNDA ESCONJURAÇÃO 


«Esconjuro-vo3, demónios excomungados cu maus espíritos bap- 
«tisados, se com os laços maus, feitiços, encantamentos do diabo, da 
«inveja, ou seja em ouro, prata ou chumbo, cu em árvores solitárias, 
aseja tudo destruido e desapegado e não prenda coisa ao corpo de (fu- 
«luno) ou casa, pois de aqui em diante se o feitiço ou encantamento 
«está em algum idolo celeste ou terrestre, seja tudo destruido da parte 
«de Deus, pois todo o inferncrium ou toda a linguagem eu confic em 
«Jesus Cristo, nome deleitável; .....cueeeneecereneeeenenecaneseeeeeeceencananancenanas 
«fujam todos os demónios, fantasmas e todas os espíritos malignos em 
«companhia de Satanuz e de seus companheiros, para as suas moradas 
«que são nos infernos e onde esturão perpêtuamente em companhia de 
«todos os feiticeiros e feiticeiras que fizeram a feitiçaria a esta criatura 
e(Juluno) ou nesta casa, e à tudo quanto a mesma casa encerra, fique 
«desfeito e anulado, esconjurado, quebrado e abjurado, debaixo do po- 
«der da Santíssima Obediência, pelo pider do Creio em Deus Padre e 
«das Três Pessoas da Santíssima Trindude e do Suntíssimo Sucramento 
«do Altar. Amen, Com toda a Santidade, eu vos esconjuro e degredo, de- 
«mônios malditos, espíritos malignos, rebeldes ay meu e teu Criudor! 
«Pois eu vos ligo e torno a ligar, prendo e amurro às ondas do mar 
“coulhado, onde não canta galinha nem gulo.........cscsseeserseneencencecceneses 
“Levanto, quero, abjuro e esconjuro todos os requerimentos, empates, 
“preceitos e obrigas que fizestds a este corpo de (Juluno). Dede já fi- 
“Cais citados, notificados e obrigudas, tu e os teus companheiros, para 
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eseguirdes o caminho que Jesvis vos destinar, isto sem ape 
«agravo pelo poder de Ncs:o Senhor Jesus Cristo e de Maria Sunliíssim; 
«e do Espírto Santo e das Três Pessoas da Santíssima Trindade e que é 
«um só Deus verdadeiro em quem eu firmemente creio e por quem e 

«levanto pragas e raivas, vinganças e medos, ódios e má: vistas; quebro 
«e abjuro todos o3 requerimentos, embargos, empates, preceitos e obri- 
«gas, pelo poder do Santo Verbo Encarnado, pela virtude de Maria 
«tíssima e de tidos os Santos e Santas, Anjos, Qrerubins e Ser 
«criadcs por cbra e graça do Espírito Santo, Amen». 

«—Quando. o religioso acabar c que acima fica escrito, o demónio 
«grita e diz: — «Eu não sou «Satantz», mas sim uma alna perdida; po- 
«rém, vinda tenho salvação.» 

«—0Q religicsc pergunta-lhe: «Queres que ore por ti?>. A alma res- 
«ponãde: — «Quero sim!- Após esta respºsta, ponham-se todos de jce- 
«lhcs e digam a Oração pelas bons espíritos que vai, neste Livro, pais 
«muitas vezes acontece estar-se a esconjurar uma alma que precisa de 
«crações e não de esconjurações»... 


lação nem 


San- 
afins, 


+ TERCEIRA ESCONJURAÇÃO 

«Eis a Cruz 7; ão Senhor; Fugi, fugi, ausentai-vos inimigos da Natu- 
«reza; Eu vcs esconjuro em nome de Jesus, Maria, Jºsé, Jesus de Naza- 
«reth, rei do Judeus. Eis aqui a Cruz de Nos:o Senhor Jesus Cristo. Fugi 
«partes inimigas, venceu c leão da trito de Judá e a raça de David.» 

«Dou fim a esta cração e darão fim ay moléstias nesta casa pela 
«bichação dos espíritos malignos.» 

Segue-se uma «Oração ao Senhcr ou louvores pnr ter livrado o 
enfermo do poder de Satanuz ou dcs seus Aliados»... que não oferece 
interesse de maicr ac etnógraf>, razão por que nos abstemos de a repr?- 
duzir aqui. 

Avisa-se em seguida, o praticante de que, passados três dias, se O 


enfermo não ficar de todo livre com estas orações, deva tratar-se de 
uma «Morada aberta»... que é preciso fechar... 


«MODO COMO SE HA-DE FECHAR A MORADA» 


«Tome-se uma chave de aço, em ponto pequeno e deite-se a bênção 
«da forma seguinte: 

«O Senhcr lance scbre ti a sua Santíssima benção e o seu Suntis- 
«simo poder pura que te dê à virtude eficaz, para que toda a morada cu 
«porta por onde entra Satanuz, que por ti seja fechada, jámais o demó- 
enio ou seus aliadcs por ela possam entrar» 
«(Deita-se água benta em cruz sôbre a chave) 


cevossaddi 
Cononc caos o na sos sasona canas 
>». 


« t+ PALAVRAS SANTISSIMAS QUE O RELIGIOSO DEVE DIZER 


«QUANDO ESTIVER A FECHAR A MORADA», A chuve deve estur sobre O 
«peito do enfermo como se estivesse q fechar uma porta: 


«Ó Deus Omnipotente | re 
 D que do seio do Eterno Pai vieste ao Mu 
«para salvação dos homens, dignui-vos, do sds de pôr preceito já 


«demónio cu demónios, para que cles não tenham mais q poder € utre- 
«vimento de entrar nesta mcrada. Seja fechada a sua porta, assim co- 
«no Pedro fecha as portas do Céu às almas que lá querem entrar sem 
«que primeiro expiem as suas faltas, 

«(O religioso finge que está a fechar uma porta no peito do en- 
«fermo). 

«Pois eu (fulanc) em vosso Santíssimo ncme ponho preceito a esses 
«espiritos do mal para que desde hoje para o futuro não possam mais 
«fazer morada no corpo de (fulano), que lhe será fechada esta porta 
«perpêtuamente, assim como lhe é fechada a do reino dos espíritos pu- 
«ros. Amen.» 

«—No fim desta oração, escrevam em um papel o nome de Satanaz 
«e queimem-no dizendo: «Vui-te Satanaz, destpurece como o fumo da 
«chaminé,» 

«No fim de tudo que fica dito, se o enfermo ainda não estiver cura- 
«do, tornem a dizer-lhe a cração de S. Cipriano». 

Mais adiante vem outra extensa «oração para curar todas as mo- 
léstias ainda que sejam naturais», no fim da qual se faz o seguinte «avi 
so»: 
«Esta cração pode dizer-se a quem padecer de qualquer moléstia: 
«seja pelo padecimento que for, principalmente erisipela, fogo, bicha 
«cu bicho; finalmente para todas as misérias da vida»... 


E' curiosíssimo este «Grande livro de S. Cipriano», onde q su- 
persticiosa crença e a ingenuidade aldeã encontram remédio para tudo... 

O que deixamos transcrito é apenas uma amostra das mil e uma 
práticas misteriosas, tão heréticas quão absurdas, que nele se contêm e 
em que o Povo ingênuamente acredita... 

Muitas outras se encontram em capitulo especial — «Mistérios 
da feitiçaria, extraídos de um Manuscrito de mágica preta que se julga 


do tempo dos mouros.» 
Este capítulo começa assim; 


« Procedendo-se a umas escavações na Aldeia de Penacova, no ano 
«1410, encontrou-se ali um Manuscrito em perfeito estado de conser- 
«vação. Neste pergaminho precioso encontraram-se coisas muito curio- 
«sas, algumas das quais vamos apresentar aos leitores, convictos de que 
«lhes prestamos um bom serviço.» 

«Foi este pergaminho, existente na biblioteca de Évora, que deu 
«assunto a um livro de enguerimanços, muito aceite hoje no Brasil, 
«intitulado Livro do Feiticeiro. 


«Aí vai parte dessas misteriosas práticas (74). 
1. Grande mágica das favas... 
2. Mágica do osso da cabeça de gato preto... 
3. Outra mágica do gato preto... 


ge SER SPA 
(74) — Limitamo-nos a registar aqui apenas os títulos de algumas delas, 
Dois q livro de que nos estamos servindo, contém mais de 350 ep Mg 91 
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mam), estas práticas, 


- Outra mágica do gato preto, para fazer mal... 
* Outra mágica do gato preto e a maneira de gerar um diabinho com 


olhos de gato... 


-* Maneira de cbter um diabinho tomando pacto com o demónio... 

. Feitiçaria que se faz com dois bonecos... 

. Encantos e mágica da semente de feto e suas propriedades... 

. A mágica do trevo de quatro folhas cortado na noite de S. João, ao 


dar a meia-noite... . 

Mágica ou feitiçaria que se faz com dois bonecos para fazer mal a 
qualquer pessoa... 

Mágica de um cão preto e suas propriedades... 

Segunda mágica ou feitiçaria do cão preto... 

Receita para obrigar o marido a ser fiel... 

Receita para ensinar as senhoras solteiras, e até mesmo as casadas 
a dizerem tudo o que fizeram ou tencionam fazer... 

Receita para ser fcliz nas coisas que se empreendam... 

Receita para fazer-se amar pelas mulheres... 

Receita para fazer-se amar pelos homens... 

Verdadeira oração para enxotar o demónio do corpo... 

Oração que preserva do raio... 

Mágica das uvas e suas propriedades... 


Feitiçaria que se faz com um sapo para obrigar a amar contra 
vontade... 


Feitiço do sapo com olhos cosidos... . 
Feitiço do sapo com a boca cosida à retróz preto quando se quer que 
O feitiço faça mal e não bem... 


. Feitiçaria do sapo para amar contra vontade a quem não quer, ou 


para fazer casamentos... 


- Receita para ganhar ao jogo... 

- Receita para converter o bom no mau feitiço... 

- Receita para apressar casamentos... 

- Mágica da agulha passada três vezes por um defunto... 
. Mágica da pomba preta encantada... 

. Mágica do ovo, feita em noite de S. João... 


- Feitiçaria que se faz com cinco pregos tirados dum caixão de de- 


funto... 


. Receita infalível para casar... 

. Feitiço que se faz com um morcego para fazer amar... 

. Feitiço que se pode fazer com malvas colhidas em um cemitério... 
- Espíritos diabólicos que infestam as casas com estrondos e remédios 


para os evitar... 


- Remédio infalível para desligar 

+ Feitiçaria do bolo doce para Ee 
. O poder da cabeça de vibora pa 
- Mágica da coelha grávida p 
. Modo engenhoso de saber qu 


Para fazer o bem e o mal... 
endurada no tecto. 
etc.... ete.... ete.... em são as pessoa que nos querem mal... 


Pelo que o era ad (e os títulos transcritos O confir- 
Icidus proterentemente pela mulher, relacio- 


pam-se, quase sempre, com questões de amor. No homem — 015 6] 
também contam um considerável número de crentes no gta torta 
estão ligadas, com mais frequência á possibilidade de conhecer 0 futi- 
ro ou a riqueza... Porém, quando se trata de recuperar q saude perdida 
ou de evitar a doença, ambos ':s sexcs se reunem na mesma aspiração 
executam as mesmas práticas, aplicam os mesmos unguentos e mur- 
muram as mesmas rezas e benzeduras que > apaniguado século das 
luzes ainda não conseguiu — e dificilmente conseguirá — banir da face 
da Terra !... 

Vejamos algumas dessas práticas, heréticas e absurdas, que nos 
foi possível recolher, e que são usadas para conseguir... reatar relações 
amorosas, interrompidas por qualquer banal arrufo de namorados ou 
para os desligar. 

A que segue costuma ser feita ao meio dia, ao toque das almas 
ou à meia noite, estando a executante em roupas menores, de cabelos 
soltos e de joelhos, atrás da porta : 


“us 


A esta porta venho bradar 

Por nov'almas venho chamar : 

Três enforcadas, três estranguladas 

E três mortas a ferro-frio. 

Todas três, todas seis, todas nove 

Da sepultura se levantarão, 

Em vão, coração ! 

P'ra que Fulano não possa estar, 

Nêi dromir, nêi estar em parte nenhuma 
Séi comigo vir falar !... 


Variante : 


Os bérais desta porta me venho prantar 
Polas nove almas mais aflitas venho brâdar, 
Três enforcadas, três degoladas, 

Três mortas a ferro frio. 

Todas três, todas seis, todas nove 

Da sepultura se levantarão 

E ao campo de Júdas irão 

E um vime apanharão. 

No coração de Fuluno o cravarão 
Cravarão!... cravarão !... 


(Ao dizer estas palavras a praticante espeta uma faca de cabo » 
preto ou uma tesoura num coração de cortiça, coberto de pano encar- 
nado... e grita em «brado soturnos») : 


Almas! Almas! Almas ! 

Que vocês nã" tenham sossego 

Encunto nã' me fezerem este milagre : 

Que Fulano nã' possa comer, nêi bober, 

Nêit dromir, nêi descansar 

Néi com outra mulher fular 

Enconto comigo náã' vier tar 1... “A 93 
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para desligar “mizudes são também conhecidas muitas práticas 
semelhantes, a que O vulgo, com certa frequência recorre. 
Eis uma delas que—segundo dizem—é remédio infalível : 
Prepara-se, em água suficiente, um cozimento de 


2 gramas de verbena, 
30 gramas de povides de remã 
20 gramas de raiz-de-mil-homens (2) 
150 gramas de mastruços e 
100 gramas de casca de banana verde. 


Deixa-se ferver numa pucra de barro nova, até ficar reduzido a 
um decilitro. Passa-se, em seguida, para uma frigideira de cobre e 
junta-se-lhe 125 gramas de tutano de carneiro, 50 gramas de unto sem 
sal e 20 gramas de alc. 

Preparado assim este ingrediente, deita-se uma pequena porção 
na comida da pessoa que se aborrece, durante oito dias seguidos e 
diz-se : 

«Por bem ou por mal, e com o áxilho de Dê's a quem adoro de 
todo o meu coração, tu há-des ir a outra parte procurar amor, longe de 
mim e, enconto me nã" dêxares, que sejes maldito pelo pºder da mágica 
preta carcerêra». ; 

No fim desses oito dias — p'ra desligar por completo ! — deve 
fazer-se uma omolete de ovas com o resto dos ingredientes e carne de 
carneiro e dá-la a comer q um cão que tenha algum sinal preto na 
cabeça... Lego que este acabe de a comer, bate-se-lhe com um chavelho 
de carneiro, queimado de ambos os lados, até o cão ganir três vezes. 
Solta-se então e atira-se-lhe com o chavelho acima rematando : 

«Que Fulano fujo. de mim, p'ra sempre, com aquela legeréza»!... 


Para enfeitiçar o namorado, a praticante costuma servir-se, 
muitas vezes, de qualquer objecto ao me:mo pertencente. Uma vez em 
seu poder o objecto desejado — lenço ou qualquer peça do vestuário — 
dá-lhe cinco pontos em cruz, dizendo as palavras seguintes : 

«Fulano é v enfétiço polo poder de Maria Pandilha e de tod” à 
su" familha, p'ra que tu nã" vejas q sol nêi a lua enconto nã' casares 
comigo, isto polo pcder da mágica feticêra casadêra» 1... 


Vejamos ainda como é í 
ssível - à ' 
REA mind po saber-se quem são as pessoas 
uand 
ponta E meo nr go Pi a aa 
erga paia é meçes a mão, etc., costuma o vulgo dizer, por tal 
em seu desabono ('stão a dezer mal de si) !... 


O paciente dev 3 
em cruz, e pronunciar, de jocinoi CEE a parte comichosa, quatro vezes, 
, seguinte oração. 
Por Dê's e pela Virja 
E por tud' o que há santo 
Se quebr' este encanto 
Com pedras de sal 1 


Nã' sé" o motivo 


Por que haj' homem vivo 
Que me quêra mal !... 


Ao RR às palavras «com pedras de sal», deita algumas 
no peends pings 9 aquele estala, continua a oração até ao fim. Faz 
em seguida, três vezes, o sinal da cruz e deita no lu 
anilina encarnada. o lume uns bagos de 


A pessoa que estava a dizer mal da 


praticante virá à sua pre- 
sença nº prazo de 24 horas e com tantas manchas vermelhas no Enio 
quantos os bagos de anilina que tiverem sido lançados ao lume !. 


Se isto fosse verdade, quão grande seria o consum li 
, o de anilins 
neste mundo de má-linguas... a ; a 


O povo recorre ainda á bruxa ou feiticeira para aparecer qual- 
quer objecto perdido ou roubado. 

Nestes casos, costuma ser feita a encomendação à morte a ferro 
(a morte e ferro ou ao homem morto a ferra — como algumas vezes te- 
mos ouvido dizer). 

E' crença popular que tal objecto, assim encomendado, há-de, 
infalivelmente, aparecer, sob pena de a pessca que o achou ou roubou 
contrair doença incurável que em pouco tempo a há-de levar, sem 
remissão, às profundezas do inferno... 

Diremos por último, neste capítulo, que há indivíduos com 
quem as bruxas não têm entrada ! 

Esta espécie de imunidade congénita verifica-se, em muitas 
pessoas, pela existência de um pequeno sinal característico — um si- 
nalinho preto — que tais indivíduds têm em qualquer região do corpo, 
não visível a seus próprios olhes — cestas ou naligas, por exemplo. 


APARIÇÕES 


A crença em «aparições» — almas do outro Mundo, fantasmas 
e luzinhas nocturnas — ou em «medos» — vultos ou «gravultos», som- 
bras e avejões — está ainda e de tal modo, arreigada na alma popular, 
que quase diáriamente nuns e noutrcs se ouve falar, como se fosse a 
coisa mais natural deste mundo !... 

A existência de tão velhas como supersticiosas crendices não 
constitui, evidentemente, ncvidade pura cs que nos léem. Contudo, fa- 
lando nelas e registando aqui as de que temos conhecimento, julgamos 
contribuir, embora medestamente, para o seu estudo em Terras d” 
Baixo Alentej>. 


ALMAS DO OUTRO MUNDO — FANTASMAS 
E LUZINHAS NOCTURNAS 


Tais visões, segundo se acredita, aparecem a certos indivíduos, 
crentes em que vêm a este mundo us almas daqueles que deixaram de 
existir, espíritos «desenfelizes» que vagueiuam no espaço, sem terem enm 
trada no Céu, quer porque, em vida, deixaram de cumprir certas pro- 
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messas, quer porque não expiaram ainda todas as suas culpas ou, após a 
morte, se lhes não rezaram crações, nem disseram missas pelo seu eter- 
no descanso... 

Note-se, contudo, que estas aparições só são vistas por Indiví- 
duos que nelas acreditam porque — interpreta o povo — aos «nobres es- 
píritos» (almas penadas ou almas errantes, cuja única missão é pedi- 
rem orações para se purificarem), nada aproveitaria dirigirem-se aos 
incrédulos que, amaldiçoando-os, por ventura tornariam mais atrozes 
ainda seus sofrimentos!.., 

Na edição do «Grande livro de S. Cipriano», de que já atrás fa- 
lámos, encontra-se o seguinte aviso: 

«Quando vcs aparecer uma visão não a esconjureis porque então ela 
«vos amaldiçoará, vos impeçará em todos os vossos negócios, e tudo vos 
«correrá torto; recorrei, porém à oração pelos bons espíritos porque logo 
«aliviareis aquele mendigo que busca esmola, pelas pessoas caritativas, 

«Olhai, irmãos: o diabo poucas vezes aparece em fantasma porque 
«os demónios eram anjcs e não têm corpos para se revestir; por isio vos 
«recomendo que, quando virdes um fantasma em figura de animal, então 
«é certo ser demónio, e deveis esconjurá-lo e fazer uma cruz +. Mas, se 
<o fantasma for em figura humana, não é o demónio, mas sim uma alma 
«que busca alívio às suas penas»... 

«Feliz a criatura que é perseguida pelos espíritos, porque é certo 
sessa pessoa ser boa criatura, que os espíritos a perseguem para que ela 
«ore ao Senhor por eles, que é digna de ser ouvida pelo Criador. E" por 
«esta razão que uns são mais perseguidos de fantasmas. Ora há muitos 
«espíritos que não adoptam o sistema de aparecerem em fantasmas, mas 
«aparecem nas casas dos seus parentes, fazendo de noite, barulho, ar- 
«rastando cadeiras, mezas e tudo quanto há na casa; um dia matam 
«um porco, noutro dia uma vaca e assim corre tudo para trás naquela 
«casa, por falta de inteligência dos habitantes porque se recorressem 
e às orações, eram livres do espírito e cometiam uma obra de cari- 
«Gadesr,.., 


Sem dúvida, a leitura deste livro (infelizmente, tão conhecido 
das camadas populares, que o guardam e veneram como coisa sagrada), 
tem contribuído para avivar a crença em semelhantes práticas, espevi” 
tando a curiosidade mórbida das multidões, cada vez mais ansiosas por 
aosnEnanE Os mistérios do Além, pelas chamadas ciências ocultas... 

Das transcrições feitas se conclui que também os maus espi- 
ritos gs sgpóses incomodar os pobres mortais 

+ O mesmo livro fomes encontrar capítulo especial tratando de 
ep E pic que infestam us casas com estrondos e remédios para 
itálico Pipe pi ho ndicaaã «ter demonstrado a experiência (o 
que as inquietam com ni Ubures e cusies são infestados por espíritos 
da história, na qual, segu d ndos e apurições», invoca-se o testemunho 
por mul graves ongs ndo se afirma, «não faltam exemplos referidos 
Santo Agostin) » 4 Quem se não deve negar o devido crédito» — 

etonaNa de Deus, L. 22, Cap. VII), João Diácono (Vida 


de S. Gregório, Cap. LXXXIX), Plutarco (Vida de Diontsi 
ç ; o Ci 
e tantos outros, que não vale a pena enumerar. e 


o Não admira, pcis, que, com semelhantes leituras e com o que a 
tradição oral Vai transmitindo de geração a geração, a crença popular 
em tais «aparições» se encontre ainda muito espalhada pelas nossas al. 
deias, como pelas vilas e até pelas próprias cidades. Em algumas delas 
são conhecidos casos de mcradias que não encontram inquilino porque— 
segundo voz corrente — nelas aparecem fantasmas e outras aparições 
que tmp noite adiante, incomodam toda a vizinhança com estrondosos 
rumores... 


Conta-se até que, por idêntico motivo, o filósofo Atenedoro 
comprou, outrora, em Atenas, por baixissimo preço, certa moradia, que 
ninguém queria habitar «pcr nela aparecer um fantasma em figura de 
velho, com aspecto esquálido, rosto macilento, barba comprida, cabelos 
arripiados, mãos atadas com cadeias e pés com grilhões que arrasta- 
va»... Quando lhe apareceu semelhante visão, o filósofo, correspondendo 
à sua chamada, seguiu-a até lo quintal da casa. E tendo a visão ali de- 
saparecido, mandou o filósofo cavar a terra no dia seguinte e nela en- 
controu um cadaver amarrado com cadeias e grilhões, tal como lhe apa- 
recera o fantasma: Dada sepultura condigna ao corpo encontrado, a 
aparição: não mais tornou a incomodar o filósofo que tranquilamente 
pôde disfrutar a casa adquirida por irrisória quantia!... 

Como este caso, referido no Livro de S. Civrianc, apontam-se, 
às dezenas, outros ocorridos em muitas das nossas povoações... 

Entre nós, porém, com mais frequência eles costumam atribuir- 
-Se a acção de bruxas ou a almas do cutro mundo, que vêm comunicar 
com os vivos para destes obterem certcs favores ou graças, pelas quais 
se possam tornar merecedoras do descanso eterno. 

A forma por que se manifestam, revestem os mais variados as- 
pectos, como o denunciam as palavras que servem de título a este ca- 


pítulo. 
A propósito de cada aparição fazem-se os mais absurdos comen- 


tários, e o mistério de que são rodeados põem uma povoação inteira em 
alvoroço; tados querem ver com seus próprios olhos, observar, ouvir... 

No rosto de uns transparece, nor vezes, a dúvida, a espectativa, 
o desejo de desvendar o mistério!... Nº de outros, há visíveis sinais de 


terror, de tragédia que não sabe como evitar-se!... 
A alma do outro mundo vai manifestar-se... Todos os presentes 
suspendem a respiração!... Já se ouvam Os primeiros rumores no te- 


lhado... . 
A quantas, estarrecidos de pavor, ise põem os cabelos em pé Ou 


gela o sangue nas veias!... 

O vento «zone» lá fora, a 
batem, ss móveis mudam-se de um para “utro luga 
ouvem e vêem muitos dos espectadores!... 

E' preciso enfrentar a situação, vencer o tremor e... «requerer», 


Confiante: 


s pedras «fervem» no telhado, as portas 
r — que tudo isto 


«Se 65 alma do outro mundo 
eu te requeiro que me digas 
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quem és e o que queres porque 
eu te farei, se puder»!... 


Se o «requerente» reconhecer na «aparição» qualquer defunta 
pessoa de família—como, geralmente, acontece, e isto porque as súpli. 


cas feitas nestas condições, nunca deixam de ser atendidas — dirá sim- 
plesmente : 


«FP... da parte de Deus te requêro; 
diz" o que queres»!... 


E o espírito dos mortos fala... conta suas mágoas... diz o an» 
devem fazer os parentes, para que possa descansar o sono eterno dos 
justos... 


Todos os presentes, comovidos e contritos, rezam, então, por esta 
alma errante: 

«Sai, 6 alma cristã, que andas a expiar tuas faltas, sai deste Mun- 
«do! Vai, 6 alma cristã! Acabe-se o teu martírio! Vai, em nome de Deus 
«Tcdo Poderoso, que te criou; em nome de Jasu-Cristo, Filho de Deus 
«Vivo, que por ti padeceu; em nome do 'Sprito Santo, que te comunicou! 
«Aparta-te deste lugar ('ou deste corpo) aonde estás porque o Senhor 
«t arrecebe no sé Rêno e te dá lugar de descanso e gozo da paz eterna, 
«na Cidade Santa do celestrial Sião, aonde o Icuves por tedos os séculos 
«sem fim, Amêi>... 

Escusado será dizer que os «desejos» do mortQq que acaba de ma- 
nifestar-se (as promessas que em vida deixou de cumprir ou as missas 
cu esmolas necessárias para sua salvação), costumam ser cbservados 
com o maior rigor e sem perda de tempo, ainda que para tanto, seus in- 
termediários tenham de vender tudo quanto possuam cu até mesmo de 
empenhar-se e sofrer as maicres misérias e privações. 

São muitos os casos conhecidos na maicria das nossas povoa- 
ções. Não vale a pena narrá-las isoladamente, porquanto, com mais ou 
menos pormenores, todos eles vêm a dar no mesma), todos têm a mesma 
origem... a mesma causa e finalidade. 


Cs casos tratados, são os mortos que procuram os vivos... para 
deles obterem favores. Mas, ao que parece, também aos vivos é dado 
procurar Os mortes, requerer a sua presença, falar-lhes. A mesa-de-pé- 
-de-galo... é a grande intermediária! Por ela e com ela se estabelecem 
verdudeiras conversações entre vivos e mortos !... 

Quem nas nossas aldeias, não assistiu ainda ao patético espec- 
táculo de ver sentados, em volta de mesa de um só pé e tampo redondo, 
certo niunero de indivíduos, crentes em tal mistificação, todis de mãos 
estendidas e com as palmas a tocar, ligeiramente, o tampo da mesa, Pa- 
ra que esta se incline para um lado ou para Outro, dê uma ou várias 
pancadas, conforme as respostas às perguntas que um dos cireunstan- 
tes faz ao «morto com quem deseja falar?!... 

Pois tudo isto se pode observar ainda nalgumas das nossas po- 


voações, ganha a confiança de um certo sector de idealistas que €CO- 
mungam do credo espírita... 


As luzinhas nocturnas, que aparecem aqui e além e y 
uma noite, por esses campo i DERA 
cambio seus tristes rr dE im 
Recordamo-nos de, criança ainda, ouvirmos falar em uma des 
tas luzinhas que, durante noites seguidas, longas noites de inverno, 
e desde o pór-do-ar-do-dia até go romper-da-manhã, percorria o Mon- 
te-da-Serra, aparecendo, ora aqui ora acolá, para se ocultar em seguida 
e aparecer logo, noutro pento, com admiração e surpresa de quantas 
diziam tê-la visto, que, por certo, seriam mais de uma dezena!... E os 
pastores andavam alarmados, talvez não tanto pêrque receassem vir- 
-Jhes da «luz» prejuizo ou maletício para si ou para seu gado — crê-r- 
que as luzinhas são bens espíritos — mas antes porque podiam ter fortes 
razões para suspeitar de que, ao mencr descuido ou ao maior excesso 
de curiosidade por seguir a mesma, lhes levaria Sumiço uma ou mais 
cabeças do rebanho !... 


«MEDOS»—VULTOS (GRAVULTOS), SOMBRAS E AVEJÕES 


São assim intituladas certas «anarições» noctívagas, igualmente 
frequentes (sobretudo nas aldeias, onde faltam à iluminação e o poli- 
ciamento nocturnos), e a que não queremos deixar de nos referirmos. 
Nas longas e sombrias noites de inverno, os medos são o terror de 
muitas das nossas povoações !... 

E' enorme a variedade de medos que aparecem sob a forma de 
vultos («gravultos»), de sombras ou de avejões... 

Em todas as povoações há um considerável numero de habitan- 
tes que diz tê-los visto, ouvido cs seus gemidos ou gritos soturnos, se- 
guido na sua peugada... 

Trata-se, quase sempre, de um ou outro maduro que, por estar 
«cego de amores», ou por querer estupidamente, divertir-se à custa dos 
seus conterrâneos, se veste de negro ou cobre com um lençol e, quantas 
vezes em «roupas menores», percorre, descalço e de-gatinhas, as ruas do 
Povoado, gemendo ou dando impos, arrastando correntes de ferro pelas 
calçadas ou arremessando pedras !... 

Todas as noites, à mesma hora, ei-los que surgem, ora às em- 
bucadas das ruas, ora nos largcs e praças, no alpendre da igreja ou à 
porta do cemitério, donde, em seguida, desaparecem quase misteriosa- 
mente para, logs em seguida, reaparecerem mais além... 

Conhecido o aparecimento de um medo, a notícia espalha-se 
rápidamente entre a população ! 

Fazem-se mil e uma conjunturas para se descobrir o enigma : 
Uns espreitam-no de dentro da própria casa, esperando a passagem pela 
Tua; cutros, mais afoitos, seguem-lhe as pisadas, tentam descobri-lo, 
Caçá-lo, como por mais de uma vez tem acontecido !... à 

E na verdade, contam-se aos pares Os que, merseguidos, se t e 
visto em calçus-pardas para escaparem às mãos de alguns RM 

Mais audaciosos e resolvidos a descobrir o mistério de tão bi a 
ressões nocturnas, levadas a cabo em tão macabras circunstância 
Como as “ixamos descritas... 
ga pe que parece, tem aproveitado a muitos, pois 
Tareando mais as aparições desta natureza ! 


já vão 
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ara encerrar oom «chave de ouro» à série de macabros cortejos 
de que ed ocupando, permitimo-nos transcrever de «A Tradição» 
(Vol. I, pág 161 e seg.s), com à devida vénia e em respeitosa homena- 
gem àquela que foi insigne Mestra de Etnografia, consagrada romanista 
e lusófila das mais distintas, D- Carolina Michaelis de Vasconcellos, 
grande parte do seu artigo, intitulado «Estatinga? Estatinga?» (75) 
curioso a todos os títulos, quer para etnógrafos quer para filólogos, e em 
que se descreve o que, em terras do Norte, como nas do Sul do Tejo, é 
conhecido por «procissão das almas» ou «cortejo dos mortos», 


«Já viram Wuotans Heer? das wiitende Heer? o exército bravio, 
na forma atenuada em que a velha concepção da mitologia germânica, 
meio dissolvida, e com infiltração de pormenores estranhos, persiste na 
península ? 

O cortejo ligubremente fantástico desfila sempre a horas mor- 
tas, nas trevas e no silêncio da noite, enquanto os sinos vão repetindo 
monótonos as doze badaladas. 

Ou então nas horas crepusculares, ao toque d'almas (às Trinda- 
des ou Ave-Marias). quando os mochos começam a piar e o morcego 
atravessa os ares, adejando em torno de ermidas solitárias e torres de 
igreja. Não só no adro, nos cemitérios, mas também em olivedos e 
pinheirais, nos montes e nas eiras dos lavradores é onde surge com mais 
frequência. 

Sítios há por onde passa cada noite, mas estes são raros e de- 
pressa se tornam desabitados. Em outras partes sobrevém regularmente 
na solene vigília de todos os finados (1) quando — Mundo patente — 
os manes voltam à terra. Mas em geral a aparição é completamente 
imprevista. 

Compõe-se de vultos muito altos e muito magros, vestidos de 
branco, — verdadeiras avejãs (2) ou abatesmas, — entre as quais de 
longe em longe se destacam uns vultos pequeninos e vacilantes. 

Ora são sete, ora nove, mas por via de regra infinitos: uma 
turbamulta de fantasmas vaporosos que deslizam, mal tocando no chão. 

Todos seguram, nas mãos que ninguém lhes avista, luzes acesas: 
tochas, brandões ou candeias. Algumas vezes a iluminação é de ossos 
ardentes. 


Quem os pudesse mirar de perto reconheceria que nada têm de 
corpóreos, sendo meras sombras. 





(75) — Por conveniência de composição tipográfica e revisto, actualizou-se 
a ortografia deste trabalho que é de 1899, 

—As notas seguintes, com nova numeração, devem-se à pena dad 
sima Autora do trabalho que estamos transcrevendo. 

(b—l a 2 de Novembro. 


f2)—Visiones et abusiones, — £ istória da palavra veja-se Rey. 
100 tus. tr, 129. Sobre a histó 


A Morte, em forma de esqueleto, capitaneia (nem sempre) 
dá , 


essas hostes silenciosas: 08 muitos, (3) como diziam os gregos, disere 


te. 
amen à said . 
! Entre os defuntos vai sempre um vivo. Isto é q imagem, a visão 


q estátua. de uma pessoa ainda não falecida. mas já sentenciada a mor- 
rer, conquanto O sinistro agouro em certos casos se realize tarde. (O 
mais prolongado é de sete anos, 


termo : 
Os que marcham à frente, levam a figura do condenado num 


esquife. Rdê a 
Pouguíssimos são os que chegam a distinguir-lhe as feições, 


Segundo uns, só as lubriga quem os mortos querem que as veja. Segun- 
do outros, esse privilégio pertence a pessoas predestinadas, «que têm 


uma palavra de menos no baptismo» (sic). 

Ai de quem encontrar o fúnebre préstito no seu caminho, ou o 
vir passar deante da sua janela! Há quem afirme que o aspecto por si 
só é pronúncio de fim, ou mesmo acarreta morte instantânea. «São os 
mortos que o chamam». No entender de outros, para que o prognóstico 
se realize é preciso que se extinga uma das luzes, ou que os da procissão 
batam à porta da pessoa que querem avisar. 

Cada um sabe como cumpre proceder ao encontrarmos uma po- 
bre alma, perdida e penada, que anda só e senheira. (14) Embora ela se 
introduza na nossa casa pelos sótãos e se apresente nas formas mais 
assustadoras, arrastando grilhões e arremessando pela chaminé pernas, 
braços e caveiras de corpos humanos, basta encararmos afoitamente 


esse Medo, e perguntar-lhe, vencendo o nosso tremor : 
«Da parte de Deus te requeiro, digas o que queres, porque far- 


“sed, se puder ser.» 
Ou então: «Da parte de Deus e da Virgem-Maria, se és alma do 
outro mundo, dize o que queres.» 
. Mas em frente dos muitos, este meio não é válido. Os mortos 
“io sagrados. E” preciso acatá-los com muito respeito. Senão eles vin- 
Bam-se, Não é prudente dirigir-lhes alguma palavra (5), nem mesmo 
respondendo a qualquer das suas perguntas. Antes, virar costas e deixar 
Passar, sem olhar para trás, cedendo à nossa natural curiosidade. De 
"esto, é muito raro fularem ou cantarem. Só se alguém, sem querer, de 
“Straido ou iludido, se juntar à procissão, entrando na igreja ou no 
“mpo-santo onde celebram os seus ofícios. Porque então termas Suba 
º meio deles uma voz, gritando (como o ogre do conto:) «aqui cheira 


a A q 
fóle Bo vivo». 
(B-Plures mortui, quia ii majore numero sunt quam virt 101 


4 Senhetra = sngularia. 
f)-P. ex. pedindo-lhes lume! 


Ignoro qual a penitência que nessa conjuntura se impõe ao in 
cauto. visto que a inocente a que tal aventura aconteceu, se salvou por 
ter ajoelhado. rezando, ao pé da campa de sua madrinha. Um útico 
espectador ouviu-—não sei se bem ou mal—os fantasmas salmodearem 
uns versos sem poesia, impróprios da triste e sobrenatural companha, 
(6) Mais natural seria se lhes pertencessem algumas rimas Que é praxe 
recitar quando se quer meter medo a alguém : 


Quando éramos vivos 
Andávamos pelos caminhos 
Agora que somos mortos 
Andamos pelos barrocos... (7). 


Ou outras semelhantes. 


Na bela Galiza. famosa pela paixão e pela arte com que as suas 
filhas cultivam a música e a dança. os mortos formam rondas e enfilei- 
ram-se nas coreias nocturnas das bruxas, meigas, lurpias e chuchonas. 
Pela companhia, suspeito não serem mortos, mas antes mortas, essas 
aéreas bailadeiras. 

Em terrenos pantanosos (os barrocos ou baiõcas de que fala a 
cantiga). assim como em carreiros muito estreitos e sombrios que nunca 
secam, vincados pelos profundos e encharcados cortes das rodas pesa- 
donhas do patriarcal carro de bois, em vez de vultos divisam-se muitas 
luzinhas que correm e saltam num rodopiar doido de fogueirinhas, foga- 
chos ou candeinhas. 

E” quanto sei-—Mas não! ainda há mais. Quem passar o verão 
no campo pode mesmo de dia presenciar espectáculos parecidos, está 
claro que muito menos fantásticos e aterradores. 

Empinando o sol, nas horas abertas, quando o grande Pan está q 
dormir, levanta-se ás vezes, inopinalamente — de preferência nas 
encruzilhas — um forte redemoinho de vento: balborinho. borborinho, 
berbrinho, besbrinho (76). Nesse caso, benzendo-nos e depois de uma 


devota e benéfica conjuração: Santo nome de Jesus! Credo! Abrenún- 
cio! Vai-te, para quem te 


comeu as leiras! devemos segui-lo com a vista, 
observando onde as 


) palhinhas e folhas acarretadas pelo vento for pra 
cair, na certeza de que é lá que se cometeu qualquer malefício agrário, 
PE 


(6)--Oh" alma dientera 


Toca-me nessa cald, i 
"ri 
Consigl'eri Pedroso XIv. DS soil 


(T—Teite de V A " 

difelos (Famalicão, Name lio, Tradições, p. 295. — Colhidas no lugar de Gon 

C6—No Baix nto dedico Gis á 

102 precação, para que desaparar o 9 Povo chauma-lhe espójinho e faz idêntica im 


"eça, 


que incumbe sanar, —está bem visto, em caso que resolvamos remir a 
alma atormentada do malfeitor que assim nos fala e implora. (8) 

Ainda não ouvi contar que a Morte e o seu exército apareces- 
«em na península montados em corséis, quer brancos quer negros; nem 
que 0s acompanhassem matilhas de cães uivantes. (9) Tais acréscimos 
de terras serão próprios apenas das nubelosidades nórdicas? Nas espes- 
sas florestas da Germânia e da Rússia. os efeitos de luz são quase sem- 
pre reforçados por efeitos acústicos, havendo tumulto de ruídos: estro- 
peada de cavalos, ladrar de cães, buzinas de caçadores, e vozes sobre- 
humanas. Uma caçada infernal — die wilde Jagd — em vez de uma 
procissão com tochas, cantochão e bailados. (10) 

Foi em Valença, Ponte de Lima, Guimarães, Briteiros e Vizela 
(11); em Lavadores e S. Cristóvão de Mafamede, em Vila Nova de 
Anços. em Mondim da Beira, Vidais e Cadaval; em Urros e Freixo de 
Numão onde se colheram notas portuguesas sobre aparições de defun- 
tos, fogos fátuos e balborinhos; e é provável que ainda em outras locali- 
dades não exploradas haja rica messe. As hispânicas de que disponho. 
são todas provenientes da Galiza e das Astúrias. Nos planaltos desertos 
de Castela apenas se lembram vagamente das multidões de almas que 
também por lá andaram em dias do Cid e do Conde Fernum Gonçalez; 
mas a memória está tão obliterada que o nome antigo do exército noc- 
turno só se emprega em sentido figurado, para injuriar qualquer esta- 
fermo alto e soturno, geralmente do sexo feminino. 

E”, pois, nas zonas setentrionais e ocidentais da península, em 
geral as mais ricas em restos de vetustas crenças e superstições belas ou 
curacterísticas, que se conservam e contam casos reais, tradições e lendas 
relativas às crenças a que aludo. (12) 

As avejãs, os fogachos e os balborinhos são, como disse, almas 
do outro mundo, almas perdidas, almas penadas, almas errantes; as 
larvas e os lemures da Roma gentílica, Espíritos «desenfelizes» de peca- 


dores (unselige Geistar) que não podem entrar no céu nem são admiti- 
a SS 


18/-—Se esta crença fosse simples variante de outra germânica, a que mais 
abaixo me reliro, seria mais natural O conjuro Varte para onde comestes levras, 
com alusão a roubos de terra, praticados pelo detunto, 
19) Ocorre, todavia, que uma alma penada uparece na fig, de cão preto 
fualgo negro). 
10 Os nubcros das Astunas tmuvesos na Galizas, são rectores e agen- 
Ux das LWovoadas € correspondem aos tempestar das Gulias. Em Portugal acredi- 
Ure que a uma do excomungudo nao val para O Ceu nem para o interno, ficando 
“4 parar numa nuvem. Onde ela passar O ur rum do excomiungado culsa dores de 
Cla 4Cir, Lente, E J20 € 3609. 
os matersais munhotos foram quase todus recolhidos pelo célebre 
desconridor da Cianma de Briteiros, cuja morte nos consternou ultimamente. 
a 1)25-Nao seia extemporaneo recordar que ja Strubon alimou ser uma 
Maneira de viver dos Lusitunos, Gulaicos, Astures e Cantabros. — & todavia nas 
“rss onde a persistencia de Costumes antigos € mais sensivel, 103 
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dos ao purgatório. (13) Uns porque não foram levados à igreja com 
acompanhamento de um padre; outros porque não se lhes rezaram pit 
sas. Os mais devem restituição aos vivos. Alguns deixaram de cumprir 
promessas; outros não confessaram os seus delitos ou deixaram de 
alcançar perdão dos que ofenderam. aparecendo por este motivo nos 
próprios lugares onde causaram faltas, e perto das pessoas às quais são 
devedoras, ou que lhes devem indulto. O seu fadário é vaguear entre a 
terra e o céu, anunciando a morte aos vivos, para castigo dos maus e 
admoestação dos bons. mas principalmente para que esses, por obras 
redentoras, lhes proporcionem requiem aeternam. 

As almas que aparecem nos balborinhos são de campesinos que 


cometeram delitos agrários. (14) 

Os fogachos e os vultos pequeninos representam criancinhas que 
morrem sem baptismo. Onde aparecem dão-se quase sempre cenas deve- 
ras enternecedoras. (15) A serdes pais, e se um deles vier um dia ao 
vosso encontro, lentamente, com passos incertos, a mostrar-vos a sua 
mortalhazinha húmida e a sua luzinha apagada pelas muitissimas lágri- 
mas que chorastes,—enxugando os vossos olhos, aconchegai-o contra o 
vosso coração, sem nada dizer, para que o calor do vosso seio o aquente 
e não mais lhe amargureis a sua melancólica sina. (16) 

O leitor pergunta, de certo, porque e para quê lhe falo de cren- 
ças tão conhecidas entre nós, e de que correm contos e tradições sem 
número, embora extremamente monótonas e «desmúsicas» (para empre- 
gar o termo predilecto do Miguel Ângelo português,) — crenças das 
quais os melhores folcloristas nacionais já se ocuparam (17) em livros 


de e em 
lhei gre Rae morreram em pecado mortal, de morte violenta (por mão 
alheia ou como suicidas), não sendo enterrados em sagrado, ovo narra contos 
bem diversos—Cf. nota 10. ada op 
- 14)—Em Trás-os-Montes cuvi dizer pulvrinho. São almas penadas, bru- 
xas, feiticeiras, que reles falam, às vezes o diabo, ou o Medo. Veja-se, p. ex. o Ro- 
mance do Soldadinho. em Rev. Lus, II, 222230 — Leite $ 104; Peuroso X. 

—  15)—Tanto em Portugal como na Alemanha há lendas e contos muito 
pao ga A into e sobre os anjinhos. — Ver Consiglieri Pedroso 
XIV, 18. — Com as nossas lágrimas molhamos as asas dos anjinhos que. por isso, 
ço seção Ep ir bp — As nossas lágrimas salgadas são recolhidas pelos 
pi as pe ese ema é no Ga jo peso não podem, e que transbordando lhes 

— V. Gr À 
Mythologie IL, 7717-778. imm, Kinder und Haus—Maehrchen e Deutsche 
Pr A doarist Mutter-arm! — Ach wie warm sind Mútterhânde. 
- A Coelho, na Revista d' Etnologia e de Glotologia, fase, IV, 


5 215, 237, 252. 
1882—J. Leite V 

143, 366, 378, 374. asconcellos, Tradições populares de Portugal. No $ 104, 120, 
1883—Consiglieri Pedro: pa 

vismo, vol. IV; — especialment so, Tradições populares portuguesas na Rev. Positi- 


Sinais Erva Soo sobre Almas do cutro Mundo, a p. 
1883-—Teófi de Leite de Vasconcellos. 
sS6 IA O Po E ca Tradicionais do Povo Português — vol. 1, 148. 
Funerários em Portugal, de p. 117 a 226,” P' 221-226, ou todo 9 cap. IV: Dos Ritos 


que polo o estudante de Linografia deve manu 
ralo dos materiais colhidos, das explicações 
que importa resolver. 


Primeiramente, não falo das almas penadas em geral, mas ape- 
nas das feições menos vulgares e mais significativas. Depois, ninguém 
que eu saiba, se referiu às superstições paralelas da Galiza e das Astá. 
rias. E em terceiro lugar, o meu intento não é registar novidades. De 
encontro ao uso, pretendo, patenteando a minha ignorância, provocar 
os que tiverem investigado mais aprofundadamente a literatura e a 


traição oral, a que me ilucidem a respeito de um pormenor importante 
que desconheço. 


O caso é que em nenhum dos estudos que consultei, se acha 
consignado o vocábulo com que os antigos denominavam a procissão de 
finados. Nem o descobri na boca do povo. Apenas o conheço — mai e 
indirectamente—de uma obra tardia, beletrística: um romance de poeta 
incógnito. 

Variante da expressão indígena que empregam nas províncias 
do Norte de Espanha, e também empregaram no centro, a palavra esta- 
tinga que serve de epígrafe a estas páginas, é de importância particular, 
porque mostra as relações íntimas de parentesco em que as aparições 
nocturnas de almas de finados na península estão com o exército de 
Wuotan: das wiitende Heer da mitologia germânica. Translúcida, a meu 
ver, embora a palavra fosse reduzida e talvez deturpada, a sua etimolo- 
gia deu margem a discussões entre alguns súbios estrangeiros, a que 

desejaria pôr ponto final. E juSA core) Ra Mai iaaa à AS AD 

Os vocabulários vernáculos, sem excepção do Novo Dicionário 
da Língua Portuguesa, não encerram estatinga nem estantiga. Apenas 
no léxicon do Padre D. Rafael Bluteau (1716) achei no vol. V, a p. 


196.4, s. v. lobishomen, a seguinte passagem, dirigida não sei a que 
Ra ' á . ee a 
entidade, real ou imaginária : 


De noite qual lobishomem 
Correi o fadário embora 

ou andai como Estatinga 
que nessas partes sencontra. 
Ninguém vos veja de dia, 
pois senão sois coisa boa, 
aparecerem de dia 

as coisas más e má coisa, 


sear, a fim de ficar intei. 
tentadas e dos problemas 


Certo pocta em um romance (18). 
a a 
(18;-—No | 346 das suas Tradições que trata dos Lobishomens, Leite de 
Vwsconcelios transcreveu & primeira quadra, sem à interpretar, ú a 105 
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'4 grafia Estatinga, com E maiúsculo, o facto de o próprio Bi 
teau a deixar ir sem explicação alguma, e mais ainda o não inclui.la 
na sua obra. mostra bem que estatinga lhe soava como nome próprio 
peregrino, sem significação clara. 


Na falta de mais documentos, é impossível determinar se esta. 
tinga é mero erro de imprensa, ou deturpação usual portuguesa de estan. 
tiga. inventada inconscientemente por quem pensava nas estátuas ou 
imagens, sob cuja forma as almas podem tornar a este mundo; (19) ou 
na estátua que no cortejo vimos figurando o indivíduo, predestinado a 


morrer em breve; ou ainda na estadea dos galegos. de que mais abaixo 
direi duas palavras. 


Em todo o caso estatinga, de estantiga é variante do castelhano 
estantigua, que provém de hueste antígua e significa exercitus antiquus. 
Para estabelecer esta equação tanto monta o autor do romance ter sido 
algum hispanizante do tempo dos Filipes, que adoptou o estrangeirismo, 
nacionalizando-o: ou então que o termo fosse colhido por um versejador 
semi-popular, directamente da tradição oral. 

Estantigua, explicado no Dicionário da Academia Espanhola por 
«visão ou fantasma que se oferece à vista pela noite, causando pavor e 
espanto», e no sentido figurado «pessoa muito alta, seca e mal vestida» 
não conservou em Castela o seu sentido primitivo, sendo, como é, apli- 


cada unicamente a um só indivíduo, exactamente como no romance 
português.» 


0.0. 000 004 duo 000 000 400 04U 


«Um estudo crítico e comparativo de todos os usos e costumes, 
todas as crenças e superstições, todas as práticas e ritos relacionados 
com a morte, os mortos e suas almas, seria, parece-me, extremamente 
curioso e conduziria a pontos de vista bastante elevados, alargando o 
horizonte intelectual de quem o realizasse despreocupadamente. E" de 
crer que também resolveria os problemas filológicos que deixo indi- 


cados.» 
«Carolina Michaélis de Vasconcelos» 
tmy—Pedroso, Nº 588: Quando uma pessoa morre, O seu carnal não volta 


muis. mas pode aparecer uma sombra ou wma estatua. — Kedolon corresponde exacta 
mente 80 ESIMNIco gespens (revenanty: unima redicas aut redivivd. « 


Conclusão 


A crença geral no recurso a Rezas e benzeduras para se obte- 

as mais extraordinárias graças ou favores dos deuses (nas religiões 
siteistas) ou de um só Deus, por Sua directa, intercessão ou por invo- 
as ão dos Seus Patriarcas, Profetas ou Santos (nas religiões monoteis- 
19d), persiste Na terapêutica popular desde há milhares de anos, sendo 
mesmo muito anterior ao advento do Cristianismo, 
Muitas das práticas a que atrás nos referimos —podemo-lo afoi- 
tamente afirmar — encontravam-se já na crença de vários povos da 
antiguidade, inclusive entre cs das mais brilhantes e remotas civiliza- 
ções que a História regista. 

Com efeito, pela decifração de papiros e de outrcs documentos, 
efectuada com maior rigor e precisão, a partir da segunda metade do 
século XIX, sabe-se hoje que, mais de dois mil anos antes da ncssa Era, 
já no antigo Egipto, na Babilónia, na India e, mais tarde, na Grécia, as 
práticas de medicina estavam eivadas ide concepções místicas que se 
traduziam em orações, preces pela saude, exorcismos, ritos e outras ceri- 
mónias de carácter religioso ou de magia. 

A medicina, então conisiderada ciência sagrada e cculta, foi 
atribuída origem divina e, consequentemente, a sua prática esteve 
confiada, durante séculos, a uma só casta — a dos sacerdotes. 

A medicina tinha seus deuses: Thot foi, de todos eles, o que 
maior prestígio alcançou entre os médicos egípcios. Os gregos, que a 
este mesmo deus atribuiram a origem de todas as ciências, invocaram- 
No, mais tarde, sob a designação de «o grande deus Hermes» (77). 

Tal como o nosso povo, ainda hoje, atribui ás bruxas a origem 
de certas doenças, já naqueles recuados tempos, quando não viam a 
Causa ou não encontravam a explicação desejada para determinada 
rá médicos-sacerdotes a atribuiam à maléfica influência dos 
dia E, (coisa curiosa!) assim como, em ncssos dias, o povo invoca a 
pa Reta deste ou daquele santo (a quem implora a cura), segundo à 
ginquos Pe sa molestada (78), assim também para aqueles nossos 1en- 
Clogas inf] Passados, os demónios eram especializados, em suas perni- 

Niluências, segundo as partes do corpo: um demónio tinha, 


âmpo de acção, a cabeça, outro as costas, um terceiro as pernas, 
Sucessivamente, 


Como e 


(Dag ã iênci - ai - 

dos egípcios e, ce ui a designação de «Ciência hermética», dada às ciências ocultas 

Pa amen te PP tumente, o moderno emprego do vocábulo, v. g. na expressão «her- 

Kerero que nã ado», para dizer que está completamente fechado ou oculto, que 
* QUE não transpira... 


(ng 
"Cir, por exemplo, os ensalmos ide págs. 35. 36 e 37. 
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es de ser empreendida qualquer terapêutica medi- 
airos-sacerdotes entregavam-se a certas práticas a 
camentosa, A da saude, esconjurações des demónios, coa 
ço tic qa o corpo enfermo, etc. Só depois disso recorriam a 
pág fogos de carácter terapêuticc-empírico, e na guardadas 
nos Livres Sagrados «Livros Herméticos»: ervas cura ivas, emprastos, 
cataplasmas e outros a com base no azeite, eram então, aplica- 
E e o corpo do paciente. 
are a e nos templos» (que consistia em passar uma 'ou mais 
noites nos templos para que a divindade, em sonhces, revelasse como 
deveriam tratar-se e curar-se certas dcenças) foi largamente praticado 
durante a chamada civilização babilónica e é, talvez, de admitir que 
dali tenha passado á Grécia e, aí, exercido sua influência na formação 
dos «oráculos» (79). Esta crença esteve, durante séculos, tão arrei- 
gada na alma popular e a sua influência foi tal que—segundo se afirma 
(80)—o «scno nos templos» foi ainda praticado nos primeiros séculcs 
do Cristianismo... 

Como temos visto e recordando o que dissemos logo no primeiro 
artigo que sobre Rezas e benzeduras publicámos no «Arquivo de Medici- 
na Popular»—Vcl. I, pág. 55—todas estas práticas vêm de longa data e 
perdem-se muito para além da imensa noite que, para alguns, foi a 
Idade-Média... 

Admite-se, contudo, que, devido ao carácter da épcca, elas te- 
nham exercido, então, maior e mais nefasta influência sobre a índole, 
crenças e costumes dos povos da Europa, especialmente nas classes 
incultas, que eram, como ainda hoje, a grande maioria... E o número 
dos crentes e praticantes cresceu de tal maneira que, no fim do século 
XII, foi instituído a Tribunal do Santo Ofício, expressamente criado 
para inquirir da existência de todas estas e de muitas outras práticas 
heréticas, embora, a breve trecho, se tornasse um perigoso instrumento 
político nas mãos dos soberanos... 

O Tribunal do Santo Ofício perseguiu impiedosamente todos 
quantos se entregavam a semelhantes práticas ou nelas contiavam. «E, 
justamente, pelos processos do Santo Ofício—como diz o Dr. Castilho 
de Lucas mo trabaho já or nós cado na Pág. 7. conhecemos as rémss 
da sua arte de bruxaria, o prestes Pede asd 
compiladas as respectivas fórmulas». processos restam textualmente 

Conclui o mesmo articulista que «hoje nem mesmo nas mais 
incultas aldeias se pensa em recorrer às rezas e exorcismos para se 


tratar esta doença (o mal de la rosa 0 
u eris 
aqueles que se encontram nos arquivos de ia esquecidos estão 


Em regra, ant 


-——— 


179-—Ver referência i 
Mundo» ou «Siléncioso. à estes feita na pág. 43. ao tratarmos de «Vozes do 
180)—Cir. Anales E, , 
La Medicma en el antiguo à afeta 7 Edição espanhola — 1941 — Dr. R. Creutz 
algumas notas “ipto, Mesopotania ant  respi ; 
que nos serviram de Pipsendlaças Sta e India, de onde respigúmos 
ao, 


Infelizmente, a triste realidade dos f: 
tudo quanto neste modesto trabalho MADE sean Pê 
duto da nossa cbservação directa-leva.nos a discordar da vençiosPio” 
que chegara O Dr. Castilhc, não porque duvidemos E o o! Conclusão a 
seu autor a ela chega, mas porque, na verdade nes bp EE na a 
mil que, na época presente, Os rumores de tais práticas sitio pretonte 
não cheguem, com facilidade, à capital espanhola (onde vit p= 
Castilho), como, dificilmente, em nossos dias (e apelar de rode à Dr. 
rentes entre à gente do povo) terão chegado à nossa cu a qual Ema 
outra grande capital, sabido que, quem as executa, se oculta rátigisa. 
mente de «olhares profanos» que lhes não dão crédito--quando não é 
por temor de denúncia á autoridade policial... 

Quantas e quantas vezes temos sentido necessidade impericso 
de reagir contra essa atmosfera de timidez e desconfiança para conse- 
guirmos algum êxitc—embora nem sempre o desejado—nas colheitas a 
que temos procedido já, em várias localidades do Alentejo! Sempre, 
porém, temos observado que a tradição oral—que não q escrita—man- 
tém quase inalteráveis, e profundamente arreigadas, muitas destas prá- 
ticas, ainda hoje em uso, devido à supersticiosa e ingénua crendice 
popular que teima em atribuir a tais mistificações o miraculoso efeitô 
de curar muitos dos seus males, ainda mesmo, e sobretudo, aqueles para 
que a medicina científica se julga ou censidera impotente ou ineficaz, 
pois é justamente nestes casos—«q'ando tá desenganado dos dótores» 
—que o paciente mais convicta e persistentemente recorre a tais remé- 
dics, como único meio de salvação... 
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